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1. ULDOSA

1.1. Lasteasutuse liik ja eripira

Ferdinand von Wrangelli nim Roela Lasteaed-Pdhikool on Vinni Valla omandil pohinev
koolieast noorematele lastele alusharidust ja hoidu voimaldav kahe liitrithmaga laste-
asutus.

Lasteaed asub looduskaunis kohas Roela-Madriku vallseljaku ddres. Samas hoones asub
ka Roela Raamatukogu ning osavald. Meid timbritsevad toredad seenemetsad, rikkalik
metsalillede ilu kevadel ning vérvikirevus stigisel.

Meie eesmérgiks on arendada lastes loodushoidlikku suhtumist ning oskust kdia metsas

»lahtiste silmadega“.



2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
POHIMOTTED

2.1. Uldeesmirgid

Uldeesmirgist lidhtuvalt toetab Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja
positiivne minapilt, iimbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatus-
vOime, esmased to6harjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest
ning arenevad méangu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid:

1. Anda lastele siistematiseeritud teadmised, oskused, arusaamad ja suunad, et laps
omandaks voime kiituda, orienteeruda, otsustada, omandada ning korrigeerida
oma kéditumist vastavalt olukorrale.

2. Luua lapsele arengut soodustav kasvukeskkond ning tingimused uute teadmiste,
oskuste omandamiseks, tagada turvatunne ja eduelamused ning toetada lapse
loomulikku huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi timbritseva elu, looduse ja
tthiskonna néhtuste suhtes.

3. Viirtustada oma maa kultuuri, traditsioone, uurida ja avastada maailma koos
lapsega.

4. Kujundada lapses kdlbelisi védrtushinnanguid. Olla teiste suhtes avatud, teisi

arvestav, tundlik ja koostodvalmis kaaslane.
Luua voimalused laste individuaalseks ja loovaks arenguks.
Kasvatada hoidvat ja austavat suhtumist loodusesse ja oma kodukohta.

Toetada ja abistada lastevanemaid Oppe- ja kasvatuskiisimuste lahendamisel.

© N o O

Koostdos koduga ldhtuda lapsest ja kujundada terviklik arengukeskkond.



2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pohimdteteks on:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Opikeskkond on lapsekeskne ja eelkdige arvestatakse lapse individuaalset
arengut.

Lapsekeskses Opikeskkonnas on oluline sallivus — nii isiksuslike Kkui
arenguliste erinevuste suhtes — ja seda nii suhtumises lastesse kui tdis-
kasvanute vahel.

Lapsele turvatunde ja eduelamuste tagamine.

Oppekasvatustdd temaatika jilgib aastaaegade vaheldumist, rahvuslikke
téahtpédevi, paevakorda kerkinud ootamatuid ja huvitavaid teemasid.

Oppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja iimbritsevat
keskkonda késitlevad teemad (kodulooline pohimaéte).

Hinnatakse tervislikku elu- ja mdtteviisi, t66 planeerimisel arvestatakse
tasakaalustatud paeva pohimotteid ning erinevaid metoodikaid, dpetamisviise
ja julgustatakse Opetajaid enesele sobivaid todmeetodeid leidma.

Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning lilkumisvajaduse rahuldamine.
Teemade tutvustamisel kasutatakse nditlikustamist, méngulist vormi.

Lapse loovuse toetamine.

Mingu kaudu dppimine.

Rahulikud ja vaimsed tegevused vahelduvad liikumisega, intensiivne
motlemine viahem intensiivsega.

Tegevuste eesmargiks on igakiilgselt arenenud isiksuse kujundamine, kes oma
oskusi ja teadmisi oskaks praktiliselt ellu rakendada.

Opetajal on vdimalus todtada lapsega individuaalselt, arvestades laste
iseloomu, vdimeid, oskusi, kodust olukorda ning arengupotensiaali.

Lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut soodustab kodu
ja lasteaia koost66. Lasteaia tegevus on kodule avatud.

Opetamise aluseks on:

- oskus vaadelda ja kuulata

- oskus vorrelda ja olemasolevaid teadmisi uutega seostada, jéreldusi teha



oskus omandatud teadmisi kasutada

oskus liikuda ja olla aktiivne

oskus hoida ja armastada loodust

oskus véartustada kodu ja perekonda

oskus armastada oma maad ja rahvast, selle maa kultuuri
oskus olla viisakas

oskus kaitsta ja abistada endast ndrgemaid

Meie lasteaia vairtused

Meie lasteaias on:

LAPS
e jseseisev

e [oov

e omanéoline

e uudishimulik

o teistega arvestav

e viisakas

TOOTAJA

e uuendusmeelne

e koostodaldis vanemate ja kolleegidega

e lojaalne oma lasteaiale

e lapsest lahtuv

e pidevalt Oppiv ja arenev

LAPSEVANEM

e valmis koost6oks lasteaiaga

¢ huvitub lapse arengust

e usaldab dpetajaid

e vidrtustab mangu



LASTEAED

o lapsekeskne

e turvaline

e tervist edendav

e usaldusviirne

2.3 Opikisitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps opib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mingu, harjutamise jms kaudu. Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripdra: vdimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Opetajad on laste arengu
suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Oppe- ja kasvatustdo toetamisest votab
osa kogu maja personal. Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb
rodmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema
valikuid ning tehtut analiiisima. Rithmad on sisustatud lapsekeskselt ning vahendid
paigutatud lastele kéttesaadavalt. 5-7-aastaste laste rithmas kiisitakse lastelt neid
huvitavaid teemasid ning voimalusel arvestatakse neid soove jirgnevatel planeerimistel.
Lapsed ja vanemad votavad aktiivselt osa niddala temaatikaga seotud raamatute, fotode,
piltide jm esemete toomisest, et muuta Oppekasvatustegevus sisukamaks, mitme-
kesisemaks ja huvitavamaks. Pdeva olulisem osa on meie lasteaias hommikuring, mis
pakub rutiinset ja tuttavat tegevust ning loob turvatunde kogu péaevaks (eriti nooremas
riihmas). Hommikuringis radgib rithmadpetaja lahti kogu pdeva tegemised ning lastel on
voimalik arutleda ja jagada oma teadmisi kisitletavate teemade kohta.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rodmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

3.1.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine riihmas

Lasteasutus korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1.
septembril ning kestab 31. augustini.

Oppeaasta algusest 2 niddalat on mdeldud laste ja lapsevanemate kohanemisele. 15.
septembrist kuni 15. maini viiakse ldbi kavandatud Oppe- ja kasvatustegevusi.
Koolivaheaegadel toimub dpitu kordamine ja individuaalne t66 paevaplaani alusel.
Suvekuudel on Oppe- ja kasvatustegevuse pohiliseks tegevuseks méng. Suurema
osa ajast viibivad lapsed dues ja looduses.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub lasteaias rithma pievakava alusel, mis méirab
laste eale vastava pdevariitmi, une- ja drkveloleku aja, igapdevatoimingud ning
Opetaja kavandatud oppe- ja kasvatustegevuse.

Lasteaias toimub Opetamine niddalaplaani alusel lastele mdistetavas ja huvitavas
tegevuses, milleks on esimesel voimalusel tegevused looduses, méing voi moni
muu huvitav oppetegevus — vaatlemine, modtmine, uurimine, laulmine, tantsimine,
liikumine jne.

Rithma péeva labib terviklik teema, tegevused seotakse omavahel, teemat
tdiendatakse ja vajadusel korratakse.

Vaimalikult palju tegevusi toimub dues.

Opetaja poolt suunatud tegevuse loetelu on vastavuses riikliku dppekavaga.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine rithmas

Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on riiklik dppekava ja lasteaia dppekava. Oppeaasta

alguses koostatakse iildtegevuskava, mis miirab kogu maja aasta tegevused. Oppe- ja

kasvatustegevus tugineb rithma paevakavale, mis médrab vastavalt laste eale paevariitmi,

kus vahelduvad igapédevatoimingud, laste méng, vabategevused ja Opetaja kavandatud

dppe- ja kasvatustegevused. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab Opetaja
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laste vanust, arengutaset ja huve. Oppesisu valikul lihtutakse pdhimdtetest - lihtsamalt
keerulisemale, ldhemalt kaugemale, iiksikult iildisemale, kergemalt raskemale ja
konkreetselt abstraktsemale. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise pikkuseks
on nidal. Nadalaplaani koostamisest votab osa kogu riihma meeskond. Nédalaplaani
koostamisel arvestatakse ka lapsevanemate ja laste ettepanckuid. Néddalaplaanis on vilja
toodud eesmargid, temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Eesmirgid on esitatud lapsest
lahtuvalt st eesmérgid viljendavad lapse tegevuse tulemust. Rithma Oppe- ja kasvatus-
tegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab teha vajadusel muudatusi. Nédala
eesmirkidega ja temaatikaga on voimalik tutvuda ka lapsevanematel (nddalaplaan on
viljas molemas rithmas), kes samuti aitavad kaasa ning toetavad eesmérkide saavutamist.
Vaheaegadel on pdhiliseks tegevuseks ming, dues ja looduses viibimine. Oppe- ja
kasvatust66 dokument on riihmapidevik, kuhu Opetajad iga pdev kannavad ldbi viidud
Oppe-ja kasvatustegevuse sisu. Pdevikusse kannab riihma Opetaja ka ldbi viidud
individuaalsed tegevused, iiritused jms, mis lisaks Oppe- ja kasvatustodle lasteaias
toimub. Pieviku tditmist jilgib lasteaed-pdhikooli direktor. Oppe- ja kasvatustegevused
viiakse ldbi esteetilises ning turvalises iihistegevusi voimaldavas keskkonnas. Tegevused
seostatakse eelkdige kodukoha eripdra, inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga
tutvutakse voimalikult loomulikus keskkonnas. Tegevuste ning tegevuskohtade valikul
arvestatakse nii ildisi kui ka valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérke,
valdkondade sisude ja tegevuste I0imimist, tegevuseks vajalikke vahendeid ning
materiaalseid vdimalusi, laste vanuselist ja soolist koosseisu, lastevanemate soove ning

personali ja Opetajate kaasamist.

Oppekorraldus ja meetodid:

e lapsekesksest metoodikast lahtumine
e duesoppe metoodika rakendamine

e |aste tervise edendamine

e méngu tdhtsustamine, mdnguoskuste vairtustamine
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3.3. Koostoo lapsevanematega

Lastevanemad on meiega pdhilised ja igapdevased koostootegijad. Peame oluliseks
vastastikust pidevat infovahetust. Selleks on loodud erinevad vdimalused — lasteaia-
pohikooli kodulehekiilg (www.roela.edu.ee), riihmatelefon, paevategevuste kohta antakse
vanematele infot blogi kaudu, lisaks infostendid, igapdevane suhtlemine ning vestlus-
ringid rithmades vdhemalt 2 x aastas ning kogu maja ja riithmade iiritused, millest
vanemad viga aktiivselt osa votavad. Igal Oppeaastal toimuvad lapsevanematega
arenguvestlused. Tulemuseks on paremad suhted lapsega tegelevate tdiskasvanute vahel.
Arenguvestlustel vesteldakse lapsest. Vestluse aluseks on arengumapp. Selgitatakse vélja
lasteevanemate seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes. Antakse tagasiside lapse
arengust ja dppimise tulemustest. Tunnustatakse toimetulekut, edasiminekut, positiivseid
hoiakuid ja huvi ldhtuvalt lapsest endast. Kiillaltki ausalt piiiitakse ldheneda ka
probleemidele. Oppeaasta alguses ja 1dpus toimuvad riihmade lastevanemate koosolekud/
vestlusringid, antakse teavet rithma Oppekava sisu ja selle tditmise kohta, otsustatakse
riihma tegevust puudutavaid kiisimusi.

Aastaringselt toimivad jargmised koostdd vormid: individuaalsed vestlused, véljasdidud,
perepdevad, laste peod, aktiivne osavott ndituste korraldamisest jm. Vajadusel
ndustatakse lastevanemaid kasvatuskiisimustes. Lasteaia-pohikooli hoolekogu osaleb
aktiivselt lasteaia igapdevaelu puudutavates kiisimustes. Koos kdiakse vihemalt 4 korda
Oppeaasta jooksul. Igal aastal uuritakse ankeetkiisitlusega lastevanemate ootusi ja
rahulolu lasteaia tegevusega. Lastevanematel on vdimalus teha ettepanekuid, panna kirja
oma ootusi.

Koostoovormid:

e Suhtlemine lapse lasteaeda toomise ja sealt viimise ajal: Opetaja Kirjeldab
pdevaseid tegemisi, tuletab meelde siindmusi, lahendab tekkinud probleeme voi
kiisimusi.

e Lastevanemate osalemine lapse arengu analiiiisimisel.

o Kirjalikud teated: lasteaed-pdhikooli koduleht, kirjalikud teated lastevanematele

meili teel, blogi, telefon.
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Teadetetahvel: riihma laste nimekiri, pdevakava ja tegevuste plaan, meniii,
paevakohased kirjutised lasteaia teemadel, valla maarused, digusaktid, korral-
dused, ringkirjad jm.

Traditsioonilised tihisiiritused 1dhtuvalt oppe- ja kasvatustod eesmarkidest.
Lastevanemate koosolekud.

Lastevanemate rahulolu kiisitlused.

Hoolekogu koosolekud.

Matkad, tervise-, toitumis-, keskkonna- , liiklus- ja liikkumisenddalad.
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4. ERIVAJADUSTEGA LAPS

Erivajadustega laps on laps, kelle viimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mdngu- ja Oppevahendid, ruumid,
oppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas. Erivajadustega lapse toetamine

lasteaias on meeskonnat6d, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.

Mida varem lapse erivajadusi méargatakse ja arendustdod alustatakse, seda paremad on
lapse voimalused igapdevacelus ja koolis toime tulla.

Arengulise erivajaduse esmaseks maérkajaks on rithmadpetaja, kes vaatleb ja jdlgib last
riihmategevustes. Logopeediliste probleemide korral on riihmadpetajatele ja vanematele
toeks majas todtav logopeed, kes kontrollib riihmas koikide laste kdnet.

e Iga Oppeaasta alguses koostab rithma meeskond, peale koikide laste arengu
analiiisimist vajadusel koostd0s lasteaiadpetajate, logopeedi ning lapsevanemaga
lapsele individuaalse arengukava. Kui rithma meeskond ihiselt leiab, et lapse
senine areng ei ole kulgenud eakohaselt (esineb oluline mahajddmus, kditumise
eripdra voi andekus), selgitatakse lastevanematele vajadust tdiendavate uuringute
jarele. Hindamistegevusteks on vastavalt vajadusele: korduv ja tdpsem lapse
kditumise vaatlus erinevates tingimustes;

e last puudutava lisateabe kogumine;

e lapse meditsiinilised uuringud;

e lapse vdimete ja oskuste psithholoogilis-pedagoogiline hindamine.

Koostatakse plaanid arenguliste erivajadustega laste arengu toetamiseks.
e Andekate laste arendamiseks kasutatakse lapse vdimetele vastavat metoodikat ja
Oppematerjale.
e Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava nendes valdkondades, milles

laps on andekas vdi vajab abi.
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e Olenevalt erivajaduse raskusastmest konsulteeritakse teiste erialaspetsialistidega
(eriarstid, psiithholoog, psiihhiaater).

e Muutused lapse arengus fikseeritakse lapse konekaardil, arenguvaatluslehel ja
lapse arengumapis.

e Oppeaasta 16pus teeb rithmadpetaja kokkuvdtte lapse arengust dppeaasta jooksul.

e Lastecaiadpetajad noustavad lastevanemaid arengulise erivajadusega lapse
toetamiseks kodus. Vajadusel ndustatakse lastevanemaid koolimineva lapsele
sobiva dppevormi valikul.

e Vajadusel tehakse koostodd lasteaiaviliste HEV-last toetavate erispetsialistidega
— valla haridusndunik, REH-plaani olemasolul maiiratud tugiisikuga, Ladne-
Virumaa Rajaleidja keskus, Laddne-Viru maakonna erivajadustega Opilaste
ndustamiskomisjon, vabariigi haiglate eriarstid.

e Lasteaia sisseastumisavaldusel on lastevanematel voimalik kinnitada allkirjaga

luba erivajadusega lapse esitamiseks logopeedi vm tugispetsialisti juurde.

Andeka lapse toetamine ning lapsele voimaluste loomine toimub koostdos laste-
vanematega. Kui Opetajate arvates on laps monel alal andekam, kui teised, soovitatakse
seda annet vOimaluse korral arendada ka viljaspool lasteaeda, kus on sobivamad

tingimused ja voimalused (muusika, kunst, sport jms).
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5. EELDATAVAD ULDOSKUSED

1. Minguoskused

2. Tunnetus- ja dpioskused

3. Sotsiaalsed oskused

4. Enesekohased oskused

5.1.

Maianguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mingu kiigus omandab ja kinnistab laps uut

teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja

kéditumisreegleid. Ménguoskus on koigi tildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevus eri-

valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Mainguoskuste arendamine toimub erinevate ménguliikide kaudu: rolliméng, loovméng,

ehitusméng, litkumisming. Manguoskuste arendamine toimub ldimituna pievategevus-

tesse ja eraldi juhendatud méngudena.

Mingud planeeritakse rithma pdevakavasse 1dhtuvalt nidalaplaanist, riihma isedrasuset ja

vajadusest.

5.1.1.

Miingujuhendamise iilesanded
laiendada méngu temaatikat
rikastada ja siivendada méngu sisu
arendada lastevahelisi suhteid
innustada iseseisvalt médngima
hoolitseda ménguvdimaluste eest
tagada piisavalt ménguaega

ndidata uute ménguvahendite ja materjalide kasutamisvoimalusi
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5.1.2. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel:

2-3aastane laps

tunneb huvi koostegevuse vastu nii teise lapse kui tdiskasvanuga.

jélgib vanemate laste mdngu, matkib lihtsamaid liigutusi.

hellitab ja hoiab siiles nukku vdi pehmet lelu.

kasutab ménguasju sihipéraselt.

mangib teise lapse korval, ei sega kaaslaste mingu.

liillitub emotsionaalselt méngu, hakkab koos kaaslasega miangima.

kasutab méngudes erinevaid méinguasju vajades aeg-ajalt tdiskasvanu juhen-

damist.

3-4aastane laps:

saab mingust positiivse elamuse

imiteerib tiiskasvanute tegemisi: s66dab nukku, laob klotse auto kasti, triigib pesu
jne.

ehitab klotsidest, konstrueerib

huvitub tthismadngudest (laulu- ja litkumismédngud), nukuteater

méngib sdrmeminge (tdiskasv. abi)

mingib rahulikult kaaslasega

kasutab méngudes erinevaid méinguasju ja esemeid

4-5aastane laps:

valib ise médngu, tegutseb esemetega sihipdraselt

kasutab méngudes teadmisi iimbritsevast

ehitab ja méngib ehitatuga (maja, sild, garaaz)

votab osa lavastusmidngudest

jargib mingureegleid (lauaméngud)

méngib eakaaslastega rolliménge tdiskasvanu juhendamisel (juuksur, arst, pood)
vahetab kaaslasega ménguasju

kasutab méngudes teadmisi iimbritsevast
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Saastane laps:

jéargib olemasolevaid méngureegleid, arvestab kaaslastega

méngib fantaasiaminge; votab mangudes erinevaid rolle

organiseerib méngu, madrab reeglid ja kaasab teisi

6-7aastane laps:

5.2.

osaleb tihisméngudes, mis nduavad otsustamist

vOtab mingus erinevaid rolle, tuleb toime nende tditmisega; matkib méngus
taiskasvanuid

selgitab méingureegleid

osaleb draarvamisméngudes

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

5.2.1.

Opioskused

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi

ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Lapsed

Opivad erinevates tegevustes osalemisel. Laps Opib 1dbi médngu, suhtlemise, matkimise,

loomise, vaatlemise, uurimise, mdtestamise, katsetamise, harjutamise jms.

5.2.2.

Eeldatavad tunnetus- ja dpioskused

2-3aastane laps

leiab tegutsemisajendi, tdiskasvanu suunab lapse tegevust
keskendub tegevusele lithikeseks ajaks

tegutseb nii konkreetsete kui asendusménguasjadega
méangib monda aega koos teistega, jargib lihtsamaid reegleid

jalgib lihtsaid lookesi, mdistab sisu
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rithmitab asju lihe voi mitme omaduse voi nimetuse jargi

tal on ettekujutus arvumaoistest ja vérvuste nimetustest

omandab uusi teadmisi korduva tegevuse kaudu, vajab oma tegevusele tagasisidet
asetab esemeid sisse, peale, alla, korvale

leiab vordluse alusel asjade erinevaid ja tihiseid jooni

3-4aastane laps

oskab osaliselt oma tegevust plaanida ja tegutseb iseseisvalt juhendamiseta
plaanib sisekone abil oma tegevust ja lahendab probleeme

viljendub kones vabalt, algatab ja 10petab vestlust, piisib teema juures
jérgib lihtsaid reegleid

huvitub vaistlusmédngudest ja tahab olla edukas

osaleb tihistegevustes ja teeb koostodd teiste lastega

suudab keskenduda, areneb tahteline téhelepanu

saab aru lihtsamatest piltlikest vordlustest, mdistatustest, seostest

saab aru arvumoistest, huvitub tdhtedest

5aastane laps

tegutseb liihikest aega iseseisvalt; tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab tiis-
kasvanu abi

saab tunnete, emotsioonidega viljendamisel hakkama tdiskasvanu abiga; tegevusi
korraldades, planeerides kasutab sisekonet

on huvitunud teistega koos tegutsemisest

kone areng vdimaldab voimaldab teha koostodd, leida lahendusi, kokkuleppeid
konstrueerib, katsetab, uurib, kasutades siimboleid ja reaalseid esemeid

osaleb erinevates minguliikides, loovtegevustes

on oma juttudes loov, rddgib minevikus, tulevikus toimunud/toimuvatest
stindmustest

keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit

markab ja vaatleb detaile, olulisi siindmusi, seoseid
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saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest, alluvusest, tldistusastmest; eristab
rithmi, vordleb neid

on ettekujutus numbritest, tahtedest, siimbolitest

on aktiivne, lahendab probleeme, omandab teadmisi kogemuste, kone kaudu;

kasutab teadmiste omandamisel oskuslikult méalu

6aastane laps

plaanib igapdevategevusi, seab eesmairke, liritab l0petada alustatud tegevused
keskendub tegevusele paarkiimmend 20-30 minutit

kasutab tegevustes sisekonet; ladusat konet teistega; kone kasutamine on aktiivne
igapdeva tegevustes

jérgib iihistegevustes reegleid, suudab neid selgitada

kaelistes ja loovtegevustes on aktiivne osaleja

mdistab seoseid, suhteid, acg-ruum suhteid, kasutab oma teadmisi

moistab kordamise vajalikkust; kasutab mélu

7aastane laps

organiseerib, plaanib tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmairke, iiritab
sihipdraselt tegutseda, 10petab alustatud tegevused

reguleerib oma emotsioone, kditumist, kasutades selleks konet

tegevustes toetub tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele, vordlustele teistega
keskendub mitmele tegevusele, suudab kestvamalt pingutada

suudab iseseisvalt tegutseda tdiskasvanu juhendamise jérgi

katsetab, uurib, konstrueerib kasutades oma teadmisi, kogemusi uutes olukordades
osaleb erinevates minguliikides, jargib teegleid

moistab tervikut, saab aru seostest tdiskasvanu abiga, loob uusi seoseid ldbi
meelte

kasutab kaemuslikku ja verbaalset motlemist

huvitub teistest inimestest; radgib rohkem iseendast; eakaaslastega kasutab kdnes

arutlevat dialoogi
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e tunneb ja kasutab tdhti, kirjutab lilhemaid sonu; tunneb, kasutab numbreid,
siimboleid, teeb lihtsamais matemaatilisi tehteid

e orienteerub oma teadmistes, mirkab detaile, seoseid; kasutab teadmisi uusi
tilesandeid lahendades nii uudses kui sarnases olukorras kuid vajab juhendamist ja
abi seoste loomisel eelnevaga

e suunamise ja Opetamise korral kasutab lilhemat aega Oppimisstrateegiaid; tajub

mélu mahtu, kordab teadlikult {ile meeldejéetavat materjali.

5.3. Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, votta omaks ithiskonna
tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest.
Peamine osa laste sotsiaalsest arengust toimub suheldes oluliste tdiskasvanute ja
eakaaslastega.
Need suhted omakorda aga asetsevad laiemas sotsiaalses kontekstis, kultuuris ja iihis-
kondlikes organisatsioonides. Lasteaed on kodu korval teine véga oluline lapse sotsiaalse
arengu kujundajana. Lasteaia pslihho-sotsiaalne keskkond, mida Opetajad loovad,
moodustab raamistiku sellele, kuidas lapsed hakkavad kidituma iiksteise suhtes ning
kuidas areneb lapsearusaamine sellest, mis on lubatud, mis mitte. Sarnaselt lapse-
vanemale tekib ldhedane kiindumussuhe ka lasteaiadpetajaga ning sel kiindumussuhtel on
omad mojud lapse sotsiaalsele arengule. Lapsed, kellel on oma dpetajaga positiivne suhe,
suudavad paremini dra kasutada lasteaias olemas olevaid dppimisvdimalusi ning luua nii
lasteaias kui ka edaspidi positiivsemaid suhteid eakaaslastega. Kui laps méngib
eakaaslastega, siis toimub suhtlemine vordsega ning laps saab kogemuse, mida tal kuskilt
mujalt voimalust saada ei ole. Lapse voime luua positiivseid suhteid kaaslastega on véga
oluline sotsiaalse arengu komponent.
5.3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

2-3 aastane laps:

e emotsioonid tugevad ja vahelduvad kiiresti

e teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast maksma panna,

oskab keelduda ja ei 6elda
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uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest

tunneb huvi teiste laste vastu, jilgib neid ja méngib nendega korvuti

3-4aastane laps:

saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid
on osaliselt kujunenud eneseteadvus, oma mina

voib karta tundmatuid ja uusi asju

jagab ménguasju, kuid on valdavalt omandihoidja

loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos

algatab vestlust eripartneritega erinevatel teemadel

jérgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid

enesekindluse saavutamiseks vajab turvalisust, tunnustust, rutiini, reegleid

5aastane laps

hakkab mdistma enese ja teiste inimeste tundeid ja motteid

viljendab oma emotsioone ja rddgib nendest

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ja orienteerub oma suutlikkuses
suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut

matkib tidiskasvanute tegevusi, rolle, kasutab sama sonavara, kehakeelt

eelistab sootiilibilisi ménge; naudib rithma kuulumist, eakaaslaste seltsi,

ithistegevusi, teeb koostodd eesmirgi saavutamiseks, jagab, vahetab

tunnistab reegleid, kogemusi, muutusi; jdlgib nende tditmist teiste poolt; kone

areng voimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt

teab, kuidas avalikus kohas kéituda

6aastane laps

tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone, seisukohti, arvestab nendega

suhtlemises

seab endale eesmaérke, tritab neid ellu viia
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tegevustes vajab/ootab tunnustust, tdhelepanu, emotsionaalset toetust

eelistab omasoolisi méngukaaslasi; kujunevad piisivamad soprussuhted

suudab lithikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita tegutseda, teha koost66d omal
viisil

méngudes jargib reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; selgitab reegleid teistele

plisib sotsiaalses rutiinis

7aastane laps

moistab teiste tundeid ja nende mittesdnalisi véljendusi

vastutab rohkem oma tegevuste eest, radgib oma kavatsustest

kontrollib oma emotsioone, kditumist; arvestab teistega, suhtub neisse sallivamalt
sOltub tegudes vihem vanematest

algatab minge, tegevusi; piiiiab olla iseseisvam, on tundlik ebadnnestumisele ja
teiste hinnangutele; otsib mdistmist, kaasaelamist oma tunnetele; loob sdprus-
suhteid

hoolib vdiksematest, annab ja kiisib vajadusel abi

jargib rithmareegleid, arvestab riihma vajadustega

teeb vahet heal/halval enda ja teiste puhul; arutleb lihtsamate eetiliste probleemide

ule
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5.3.2. Enesekohased oskused

Enesekohased oskused lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vdoimeid ja
emotsioone, juhtida oma kaitumist (lapse mina-pildi tekkimine, enesehinnang, enese-
analiiiisi oskus).

Enesekohaseid oskuseid omandatakse jark-jargult, seetdttu on see lapsele ning teda
suunavale tdiskasvanule aegandudev, kuid samas jdrjepidev Opetamise, Oppimise ja
harjutamise protsess. Oluline on sisendada lapsele jarjekindlalt usku oma voimetesse ja
tilesannetega toimetulekusse, toetada tema eneseteadvuse arengut.

Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumuste kujundamise ja kinnistamisega kodus kui lasteaias. Lasteaia pdevakava
erinevate momentide juurde kuulub ka eneseteenindamise ja tervislike igapdeva-
toimingute praktiline harjutamine ning lapsele vajalike iseendaga toimetuleku kogemuste
kinnistamine. Téhtis on kujundada lastes positiivne suhtumine séomisesse, louna-

uinakusse, riietumisse, hiigieeni, ménguasjade koristamisse ja korraharjumustesse.

5.3.3. Oppe- ja kasvatutegevuse tulemusel:
2-3aastane laps:
e teab oma ees- ja perekonnanime, elementaarseid viisakusreegleid, kasutab neid
e 500D, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt
e modistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!*, ,Ara tee!“
e radgib endast ,,mina‘“ vormis
e teeb iseseisvalt valikuid

e tdidab igapdevaelu rutiini

3-4aastane laps:

e teab oma nime (ees- ja perekonnanimi), vanust, sugu, mérkab soolisi erinevusi

e soovib olla edukas

e viljendab lihtsamaid emotsioone, seisukohti, soove, tahtmisi

e saab hakkama eneseteenindamisega (s66b, joob, peseb kisi, riietub, kasutab
tualetti, paneb jalatsid digesti jalga)

e saab aru, et valetamine on taunitav kditumine
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5aastane laps

hakkab mdistma enese ja teiste inimeste tundeid ja motteid

viljendab oma emotsioone ja radgib nendest

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ja orienteerub oma suutlikkuses

suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut

matkib tdiskasvanute tegevusi, rolle, kasutab sama sdnavara, kehakeelt

eelistab sootiilibilisi méange; naudib riihma kuulumist, eakaaslaste seltsi, iihis-
tegevusi, teeb koostodd eesmérgi saavutamiseks, jagab, vahetab

tunnistab reegleid, kogemusi, muutusi; jélgib nende tditmist teiste poolt; kone
areng

voimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt

teab, kuidas avalikus kohas kéiituda

6aastane laps

tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone, seisukohti, arvestab nendega
suhtlemises

seab endale eesmairke, Uritab neid ellu viia

tegevustes vajab/ootab tunnustust, tdhelepanu, emotsionaalset toetust

eelistab omasoolisi méngukaaslasi; kujunevad piisivamad soprussuhted

suudab lithikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita tegutseda, teha koost66d omal
viisil

méngudes jargib reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; selgitab reegleid teistele

plisib sotsiaalses rutiinis
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7aastane laps

moistab teiste tundeid ja nende mittesonalisi vdljendusi

vastutab rohkem oma tegevuste eest, radgib oma kavatsustest

kontrollib oma emotsioone, kditumist; arvestab teistega, suhtub neisse sallivamalt
sOltub tegudes vihem vanematest

algatab minge, tegevusi; piiliab olla iseseisvam, on tundlik ebadnnestumisele ja
teiste hinnangutele; otsib moistmist, kaasaelamist oma tunnetele; loob soprus-
suhteid

hoolib viiksematest, annab ja kiisib vajadusel abi

jargib rithmareegleid, arvestab rithma vajadustega

teeb vahet heal/halval enda ja teiste puhul; arutleb lihtsamate eetiliste probleemide

ule
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6. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE

SISU NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED VANUSETI

e Mina ja keskkond
o Keel ja kdne

e Matemaatika

e Kunst
e Muusika
e Liikumine

Planeeritud Gppe- ja kasvatustegevused kestavad

6.1.

6.1.1.

Kuni kolmeaastastel laste 10 — 15 minutit
Kolme kuni viieaastastel lastel kuni 25 minutit

Kuue kuni seitsmeaastastel laste kuni 35 minutiti

Valdkond ,,Mina ja keskkond”

Valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

6.1.2.

Maistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult

Saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
Viirtustab eesti rahvuse kultuuritraditsioone (v.m. rahvuse)

Viirtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kéituda tervislikult ja ohutult
Viirtustab keskkonda hoidvat motteviisi

Markab ndhtusi ja muutusi taime- ja loomariigis

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” sisu

Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, kool, lasteaed, ametid,

kodumaa, eesti rahva téhtpidevad, kombed, {ildinimlikud véértused ja tildtunnus-
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tatud kaitumisreeglid; tervise véirtustamine, tervislik toit, inimkeha; ohuallikad
ning ohutu kditumine

e looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese
mdju loodusele

o tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakéija

ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond

6.1.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

Lapse pohitegevus on mdng. Mingides saavutab ta teatud sotsiaalse kompetentsuse.
Kaaslastega iihiselt mingides Opivad nad teisi arvestama ning koos tegutsema. Eri
keskkondadega tutvumiseks kasutatakse erinevaid ménge, vestlusi, arutelusid, juttude,
muinasjuttude ja luuletuste (ka rahvaluule) lugemist, lavastusméingusid, ning piltide ja
videofilmide vaatamist. Palju tegevusi korraldatakse Oues. Looduse ja looduslike
vahenditega seostatakse suur osa dppetegevusest.

Kavandades ja korraldades:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaclust ja teda imbritsevast keskkonnast,
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust: teemasid ja vaadeldavaid objekte valides ldhtutakse koduloolisuse
printsiibist st tutvutakse nende objektidega, millega on lapsel vahetu kontakt;

2) Ohutatakse last limbritsevat maailma méarkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel {imbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid; emotsio-
naalne kontakt keskkonnaga toetab lapse omaalgatust, huvi, individuaalsust ja tahet
tegutseda; last tuleb suunata mirkama loodust enda iimber ning suhtuma timbritsevasse
austavalt; olulised tegevused on vaatlemine, vordlemine, rithmitamine, seostamine,
jareldamine, kiisimine ja kiisimustele vastuste otsimine; tdhtis on vahetu tajumine, selle
kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik viljendamine; teadmisi omandatakse tegutsedes;
Ouesdpe annab parima vdimaluse kodigi meelte kasutamiseks; luuakse soodne keskkond
sotsiaalseks suhtlemiseks, et kujundada heasoovlikkust nii tdiskasvanute kui ka
eakaaslaste vastu (abivalmidus, kaastunne, sdbralikkus); luuakse olukordi eesti rahva-
traditsioonide ja — kommete omandamiseks (rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine,

suhtlemine erinevate pdlvkondadega);
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3) Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, mdotmist, arvutamist, vestlemist, ette-
lugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust; pakkudes eduelamusi
kujuneb lapsel positiivne suhtumine iseendasse ja teistesse ning salliv suhtumine endast
erinevasse (erivajadustega ja eri rahvusest kaaslased); rakendades iildopetuslikku to6viisi
argitatakse last mirkama ilu timbritsevas elus, inimeste t60s ja kditumises ning toetatakse
lapse soovi ise oma tegevusega kasu tuua;

4) Ohutatakse last méngudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja méargatust ning kogetust jareldusi tegema; tdiskasvanu
ja personali enda tervisliku kditumismudeli eeskujul kujunevad iildinimlikud véértused,
sotsiaalselt kompetentne kditumine ning tervist védrtustav eluviis;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid sdéstlikult kasutama, hoolivalt ja heapere-
mehelikult kdituma. Séastlikkus ja heaperemehelik kditumine saavad lastel alguse oma
minguasjade ja todvahendite hoidmisest ning raamatutesse lugupidavast suhtumisest.
lapse kasvades Opetatakse teda markama voimalusi kéituda keskkonda sédéstvalt (nt vee-
ja elektri kokkuhoid), mdistma, et temast soltub looduse hoidmine ning et ka tema on
osake loodusest. Oppetegevusi viiakse ldbi dppekiikudel, looduse dpperajal ja liikluses.
Oppekiigul saadakse uusi kogemusi, mida pakuvad vaatlused, vestlused dpetaja ja laste
vahel ning tegutsemisvabadus. Looduse Opperajal kdimine vdimaldab loodusobjekte
vaadelda ja vorrelda erinevatel aastaaegadel. Liikluses piiiitakse saavutada laste vOima-
likult riskivaba kiitumine ja toimetulek ka edaspidises elus. Tédhtpdevade tdhistamisel
kasutatakse Oppetegevusena méngu- ja stiilipidusid, niitusi ja karnevale. Kommetega

seotud tegevustes lahtutakse kodukoha eripérast.

6.1.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
2aastane laps:

« tdidab lihtsamaid korraldusi: ,,anna”, ,,ndita”, ,,istu”

* nditab ja nimetab kolme kehaosa endal, nukul voi teisel lapsel
* teab oma nime kui ka hiitidnime ja reageerib oma nimele

* tunneb ldhisugulasi, lemmiklooma (vdhemalt viit)

+ matkib loomade haalitsusi

* nimetab méinguasju, vdhemalt nelja
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« tdidab talle antud korraldust ,,istu”
* vOtab osa iihistest laulumadngudest
« oskab paluda tuttavat toitu

* suudab vastata jah/ei kiisimustele jaatavalt voi eitavalt

3 aastane laps:

* nimetab tuttavaid timbritsevaid haili

« iitleb ,,mina” ja kasutab oma nime

* nimetab riideesemeid, kehaosi (ema nina, mai king)
* nimetab ja néitab, kust haal tuli

* nditab sdrmedel oma vanust

* teab, kas ta on poiss voi tiidruk

4aastane laps:

« litleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime

» vastab kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk

* teab oma vanust voi nditab sormedel

* nimetab pereliikmeid ja teab nende nimesid

« vastab kiisimustele pereliikmete kohta

* oskab nimetada oma rithma nime ja iitleb rithmakaaslaste ja dpetajate ning dpetajaabide
nimed

 matkib lihtsamaid t66votteid

* osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses

* rdéigib oma silinnipdevast

» meeldetuletamise korral tervitab, jitab hiivasti, palub, tinab

* kiisimise korral nimetab oma sdprade nimesid

* tunneb dra oma kodu ja lasteaia

* oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid- ja elektroonikat
* oskab kiisimise korral nimetada sdidukeid

* leiab loodusest prahti ja toob selle kogumiskohta

« teab hammaste hooldamise vahendeid
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* nimetab toiduaineid ja eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vilimuse ning nimetuse jargi
* tunneb rodmu looduses viibimisest

» oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma, lindu, putukat ja lille

» oskab kiisimuse korral iseloomustada 66d ja paeva

+ oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke néhtusi ja erinevaid ilmastikundhtusi

* teab valgusfoori ja tulede tdhendust

* teab liiklusmaérkide téhtsust

« teab helkuri kasutamise vajalikkust.

Saastane laps:

Mina:

* Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo.

Perekond ja sugulased:

* Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed, onu, tddi; pereliikmete nimed ja perekonna-
nimed)

Kodu:

* Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja.

* Nimetab kodu asukoha linnas (tdnav, linna nimi) maal (talukoha nimi)
* Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende hulgas.
Lasteaed:

* Nimetab oma lasteaia nime

* Oskab kirjeldada oma tegevusi ja mange.

* Teab nimetada lasteaiatootajaid ja nende tegevusi.

* Teab oma, vd0ra ja tihise tdhendust.

Ametid, elukutsed, tood:

* Oskab nimetada vanemate ameteid.

* Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma kodukohas.

* Loetleb tlildtuntumate ametite juurde kuuluvaid té6vahendeid.

* PGhjendab méngu- vai todkoha korrastamise vajalikkust.

Kodumaa:

» Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid.
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* Oskab nimetada stindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp.

* Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas.

Tahtpievad, pithad, kombed:

* Kirjeldab téhtpievi perekonnas.

* Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (mardipdev, kadripdev, vastlad) ning
nendega seotud tegevusi.

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

» Teab moistete dige ja vale tdhendust

* Teab iildtuntud viisakusreegleid.

* Tunneb ja jargib lauakombeid.

Soprus, abivalmidus:

* Nimetab kiisimise korral sdbra positiivseid omadusi.

* Oskab soOpra lohutada ja tdiskasvanu toel abistada.

* Oskab andeks anda ja leppida.

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus :

» Mirkab kaaslast ja oskab teistega arvestada.

* Oskab sdnadega viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rddm, mure, pettumus,
kurbus, solvumine)

» Mirkab ebasoovitavat /kiusamiskditumist ja julgeb sellest tdiskasvanule riédkida.
Suhtumine erinevustesse:

* Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest tulenev)
ja abivahendeid (prillid, ratastool, vaegndagemine — valge kepp, vaegkuulmine — kuulde-
aparaat)

Ehitised:

» Kirjeldab kodumaja eripdra : maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus.

* Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ja teab nende otstarvet.

* Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid.

Kodumasinad:

* Kirjeldab kodumasinaid ning teab nende otstarvet ning nendega seotud ohte.

Séidukid:

* Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet.
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Jaitmed:

* Kirjeldab, kuida tema kodus priigi sorteeritakse.

Tervise vidrtustamine:

* Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus,
puhkus, méng, hea tuju, head suhted)

Hammaste tervis:

* Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.

* Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarst)

Tervislik toitumine:

* Nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péev.

Inimkeha tundmine:

* Teab, et inimesel on luustik, lihased, veresooned.

Ohutus ja turvalisus:

* Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud (nt. trepid, rddu, aknad,
kuum toit, lahtine tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud, ehitised).

» Nimetab ohtlikke tegevusi (méngimine ohtlikes kohtades, kiivrita rattasdit, maaneel
jooksmine)

Kodukoha loodus:

* Veekogud, kodupaiga mets — ja koduloomad; taimed, seened ja putukad

* Oskab nimetada oma kodukoha olulisimat veekogu (meri, jogi, jarv)

* Oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha metsas.
Loomad:

* Erinevad elupaigad ja eluviisid, vdlimus, kasv, areng

* Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vilimust ja 6elda, kus nad elavad.
Putukad:

* Erinevad elupaigad ja eluviisid, védlimus, kasv, areng

* Teab, mida s66vad tuntumad putukad (mesilane, rohutirts, lepatriinu)

Taimed:

» erinevad kasvukohad ja vajadused, vdlimus, kasv, areng.

* Oskab kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu- ja kdogivilju.
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* Teab taime osi (juur, vars, 0is)

06 ja piev:

* Nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

* Eristab ning nimetab pédeva ja 60d inimese tegevuse ning muutuste kaudu taimede ja
loomade kiitumises.

Aastaajad:

* nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja inimeste
tegevused

* Teab aastaaegu (kevad, suvi, siigis, talv)

* Oskab vilja tuua inimeste iseloomulikke tegevusi suvel, siigisel, talvel ja kevadel.
llmastik:

* erinevad ilmastikundhtused

* Nimetab ja kirjeldab ilmastikunihtusi.

* Teab ohu vajalikkust ja kasutamist.

Inimese moju loodusele:

* loodushoid, sdistev areng

» Maistab, et vett on vaja kokku hoida (ei lase veel niisama kraanist voolata)

* Moistab, et elektrit on vaja kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule) Valguse,
temperatuuri, vee, 0hu ja toitainete tihtsus taimedele ja loomadele

* Teab, et taimed vajavad kasvamiseks valgust, dhku ja vett.

Valgusfoor ja tinava iiletamine:

 Teab, kuidas soiduteed iiletada.

* Oskab {iletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kidekorval)

Liiklusmirgid:

* Teab enamlevinud liiklusmérkide tdhendusi.

Helkur, turvatool ja voo:

* Teab, miks on oluline sdidukis kinnitada turvavoo.

6aastane laps:
Mina:

* Oskab rddkida oma huvialadest. Perekond ja sugulased.
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* Oskab kirjeldada oma perekonnaliikmete huvialasid

* Jutustab oma vanavanematest

Kodu:

* Teab kodust aadressi

Lasteaed:

 Eakohastes tegevustes on algatusvdimeline ja iseseisev.

* Teab riihmareegleid ja kodukorda, selgitab nende vajalikkust.

Ametid, elukutsed, tood:

* Teab tootegemise tahtsust.

* Kirjeldab tuntumate ametite toOprotsessi, teab todvahjendeid (arst, tuletdrjuja, juuksur,
pagar)

Kodumaa:

* Nimetab Eesti riigi stimboleid (lipp, vapp, lind, lill)

* Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

* Oskab Eesti kaardil ndidata pealinn Tallinna asukohta

» Oskab nimetada monda teist rahvust, keelt.

* Teab paari Eesti ldhinaabrit (L&ti, Soome)

Tahtpievad, pithad, kombed:

 Teab tuntumaid eesti rahva traditsioone ja kombeid (mardipdev, kadripdev, vastlapiev)
* Oskab kirjeldada tahtpdevade tahistamist oma kodus (nt jaanipaev, volbripdev)
Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

* Kéitub enamasti tildtunnustatud kditumisnormide kohaselt

* Kasutab viisakusvéljendeid.

» Téiskasvanu suunamisel suudab jirgida kditumusreegleid nt kaupluses ja teatris.
Soprus, abivalmidus:

* Mdistab teiste arvamusi

* Hoiab positiivseid suhteid eakaaslastega Hoolivus, turvalisus ja tdhelepanelikkus ¢
Piitiab kirjeldada oma emotsioone erinevates olukordades.

» Mirkab ebasoovitavat/kuisamiskéitumist ning kutsub probleemi lahendama tdiskasvanu
Suhtumine erinevustesse:

» Teab monda erivajadustega inimese abivahendit.
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* Piiliab arvestada oma arvamusest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi.
Ehitised:

* Oskab nimetada maja ehitamiseks vajalikke ehitusmaterjale.

* Oskab nimetada erinevaid chitisi (nt elumaja, kuur, spordihoone, ujula)
Kodumasinad:

* Kirjeldab kodumasinaid ning teab nende otstarvet. Kisitseb lihtsamaid kodumasinaid
(kohvimasin, mikser) tiiskasvanu toel.

Séidukid:

eristab eriotstarbelisi sdidukeid valimuse jirgi, teab nende otstarvet
Jaitmed:

* Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi tdiskasvanu abiga.
* Teab, et lehed komposteeruvad ilmastiku toimel mullaks.

Tervise vidrtustamine:

* Teab, miks inimesed haigestuvad.

* Oskab selgitada litkumise tihtsust tervisele.

Hammaste tervis:

* Hoolitseb hammaste eest iseseisvalt.

* Tervislik toitumine

* Oskab selgitada tervisele kasulikke toiduaineid.

Inimkeha tundmine:

* Teab tiidruku ja poisi peamisi erinevusi

* Teab, mis toimub toiduga peale s6omist (seedimine)

Ohutus ja turvalisus:

* Teab iimbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest pohjustatud)

* Teab, et ohu korral tuleb p66rduda tdiskasvanu poole

* Teab hddaabinumbrit 112, oskab voimalusel seda kasutada.

Kodukoha loodus:

« veekogud, kodupaiga mets — ja koduloomad; taimed, seened ja putukad
* Oskab nimetada kodukoha paari olulisemat looduslikku eripéra.

* Nimetab peamisi s60giks kasutatavaid teravilju (nisu, rukis, oder, kaer)
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Loomad:

« erinevad elupaigad ja eluviisid, vdlimus, kasv, areng

» Teab loomade kditumise eripidrasid erinevatel aastaaegadel (rdndlinnud, talveuni, pesa-
ehitus)

* Oskab seletada erinevate elupaikadega seotud loomade erinevusi.

Putukad, erinevad elupaigad ja aluviisid, vilimus, kasv, areng:

* Kirjeldab paari tuttava putuka elupaika ja tavasid (nt &mblik, mesilane, sipelgas)
Taimed:

« erinevad kasvukohad ja vajadused, vilimus, kasv, areng

* Teab, et erinevates kasvukohtades kasvavad erinevate vajadustega taimed (soo, korb)

* Tunneb taime osi (juur, vars, leht, dis, vili).

06 ja piev:

* nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

* Eristab pédeva osi (hommik, 1duna, dhtu) ja radgib oma tegevustest paeva jooksul.
Aastaajad:

* nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja inimeste
tegevused

* Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi seoses aastaaegadega.

llmastik:

* erinevad ilmastikundhtused

* Teab lume ja vihma tekkimisest. Inimese moju loodusele: loodushoid, sdédstev areng

* Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

» Maistab puude ja taimede istutamise vajalikkust.

* Oskab hoida enda iimber puhtust nii kodu timbruses kui ka looduses. Valguse, tempe-
ratuuri, vee, 0hu ja toitainete tdhtsus taimedele ja loomadele

* Oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju taimedele, loomadele ja inimestele.
Valgusfoor ja tinava iiletamine:

* Teab, kuidas iiletada sdiduteed foori abil ja ilma foorita.

Liiklusmérgid:

* Oskab selgitada, miks on oluline tdnaval liiklusmérkide jargi tegutseda.
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Soidukid:
* Oskab kéituda iihissdidukis, kasutada sdidupiletit.
Turvaline liiklemine:

* Helkur, turvatool ja turvavoo

7aastane laps:

Mina:

* Oskab end tutvustada.

* Teab oma kohustusi ja digusi

* Kirjeldab enda omadusi ja huve

Perekond ja sugulased:

* Teab oma pereliikmeid ja ldhisugulasi

» Moistab, et pered voivad olla erinevad

* Jutustab oma vanavanematest

Kodu:

* Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta

* Teab kodust aadressi ja telefoni

Lasteaed:

* Teab lasteaia aadressi

* Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust
* Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab rithmareegleid ja traditsioone
Kool:

* Teab kooli kui dppimise kohta

* Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb
Ametid, elukutsed, tood:

* Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid

* Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust
» Moistab t60 ja vastutuse téhtsust

* Soovib osalda joukohastes kodutdodes

* Selgitab raha otstarvet

Kodumaa:
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* Nimetab Eesti riigi siimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi)

* Teab koduvalla/-linna stimboleid.

* Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta

*» Teab Eesti Vabariigi presidendi nime

* Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja traditsioone

* Suhtleb teisest rahvusest lastega

* Teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid (Léti, Soome, Rootsi, Venemaa)

Tahtpievad, pithad, kombed:

* Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

» Teab tdhtpdevi ja nende tdhistamise vajalikkust (tarkusepidev, emakeelepdev, laste-
kaitsepdev, sobrapéev jne)

* Oskab kirjeldada tdahtpdevade tihistamist oma lasteaias voi kodus (jaanipdev, joulud,
aastavahetus jne)

* Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone (riigi aastapédev, voidu-
ptiha)

Uldinimlikud viirtused, iildtunnustatud kiitumisreeglid:

* Teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt kdituda

* Oskab jirgida kiitumisreegleid erinevates olukordades (kaupluses, teatris, kirikus,
kalmistul)

» Moistab vastutust oma tegude ja kéitumise eest.

Soprus, abivalmidus:

* Oskab luua ja hoida sOprussuhet; teab sOpruse tihendust, oskab kirjeldada sdbraks
olemist ning sdber olla

* Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides

* Tunneb &ra enda ja teiste véiljendatud moningaid emotsioone

* Oskab oma emotsioone véljendada vastavalt olukorrale

* Laps tunneb &ra ja oskab nimetada emotsioonide pohjusied ja tagajargi

Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus.

« Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid

* Oskab kaasinimestega tidhelepanelikult kdituda (vanemad, vanavanemad jt)

Suhtumine erinevustesse:
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* Oskab arvestada oma arvamustest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi

* Teab nimetada erivajadustega inimeste vajalikke abivahendeid

* Pakub abi erivajadustega inimestele oma voimete ja voimaluste piires

Ehitised:

* Oskab kirjeldada vanaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada kdrvalhooneid ja nende
otstarvet

* Oskab nimetada maja ehistuseks kasutatavaid materjale (puit, kivid)

* Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, polikliinik, pank,
apteek, kaubanduskeskus jm)

* Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (mdis, Kirik, veski vm)

Kodumasinad:

* Kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab nendega seotud ohte (tdpsemad
kirjeldused)

Séidukid:

* Oskab nimetada voi kirjeldada erineva t60 tegemiseks vajalikke sdidukeid (kraana,
priigiauto, teerull jm)

Jaitmed:

*» Teab, miks on vaja priigi sortida (paber, plast, patareid)

* Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi

* Mdistab asjade sééstliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine)

Tervise vidrtustamine:

* Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve olemine

+ Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervisliku kditumise ja ka riski-
kitumise viltimise kohta)

* Teab, mis on haigus

* Teab, milline tegevus voi kditumine kahjustab tervist (nt passivne suitsetamine, alkoholi
tarvitamine, végivald)

Hammaste tervis:

« Selgitab, miks tekib hambakaarias (hambaaugud)

* Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimotteid igapéaevases elus
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Tervislik toitumine:

* Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga péev siiiia rohkem ja milliseid védhem,
et olla terve

Inimkeha tundmine:

» Selgitab, mis on siidame ja kopsude kdige olulisem iilesanne, ning teab, millised
tegevused aiatavad neid hoida tervena

* Teab tiidruku ja poisi erinevusi

Ohutus ja turvalisus:

* Teab ja tunnetab imbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast, loomadest
ja kéitumisest pohjustatud ohud)

* Teab, millised on turvalisuse ja kditumise reeglid erinevates situatsioonides ja kesk-
kondades.

* Nimetab hidaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada.

* Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, 1dbi jada
vajumine, tulekahju, pdletus, teadvuseta voi raskeltvigastada saanud kaaslane)

* Selgitab, kuidas kiituda eksinuna linnas/maal v3i metsas

Kodukoha loodus:

* Veekogud, kodupaiga mets- ja koduloomad; taimed, seened ja putukad

* Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere aares, park, mets, suur puu jne), nimetada
ning iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid.

* Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse s66giks voi mis kasvavad kodukoha ldhedal
poldudel.

Loomad:

* Erinevad elupaigad ja eluviisid, vdlimus, kasv, areng

» Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja — viisiga loomi ning kirjeldab nende valimust

* Teab loomade kéditumise erinevusi eri aastaaecgadel (rdndlinnud, talveuni, pesachitus ja
poegade toitmine)

Putukad:

* Erinevad elupaigad ja eluviisid, védlimus, kasv, areng

* Oskab kirjeldada tuttavate putukate vilimust ja nende elupaiku
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Taimed:

* Erinevad kasvukohad ja vajadused, vdlimus, kasv, areng

* Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas,
maasikas, pohl, sostar, tikker; puud: dunapuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas jne)

06 ja piev:

 Nende vaheldumine, sellega seotud muutused looduses

* Kirjeldab oma sonadega loodust ja inimesi erinevates tsiiklites: 60pédev, nddal, aastaring
Aastaajad, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade ja
inimeste tegevused:

* Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada

* Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastajast (seemnete kiilva-
mine, taimede istutamine, poldude kiindmine, mererannas péevitamine, veekogudes
ujumine, jalgrattaga sditmine, lehtede riisumine, suusatamine jne)

» Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastajast (ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni, rindamine 1Gunasse)

llmastik:

* Erinevad ilmastikunédhtused

* Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning dhu tihtsust taimedele, loomadele ja
inimestele.

Inimese méju loodusele:

* Loodushoid, sddstev areng

* Suhtub limbritsevasse hoolivalt ning kiitub seda sddstvalt

* Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud tema kodulimbruse
loodusele

* Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha

* Teab, kuidas haiget saanud voi inimese hiiljatud looma aidata

» Teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi)

* Soovib osaleda looduse korrastamises.

* Teab valguse, temperatuuri, vee, 6hu ja toitainete tihtsusest taimedele ja loomadele
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* Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning dhu téhtsust taimedele, loomadele ja

inimestele

Valgusfoor ja tinava iiletamine:

* Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda
* Teab, kuidas iiletada ristmikku

* Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal
Liiklusmaérgid:

* Teab, kuidas kiituda iihissdidukist viljudes

* Teab rulluiskude ja rulaga sditmise noudeid (kiiver, pdlve- ja kiiinarnukikaitsed, ohutud

paigad)

Soidukid:

* Oskab kasutada tihissdidukit
Helkur, turvatool ja turvavoo:

* Teab, kuhu kinnitada helkur ja helkurribad

6.2. Valdkond ,,Keel ja kone”

6.2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Laps:
e Tuleb toime igapdevases suhtlemises

e Kasutab kones oOiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist

lauseehitust

e Tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud

lugemise ja kirjutamise esmased oskused

6.2.2. Valdkonna ,,Keel ja kone” sisu
o keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika
e suhtlemine: jutustamine ja kuulamine

e lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus
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6.2.3.

6.2.4.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

lahtutakse pohimdttest, et konearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipirane
arendamine, kus last Opetatakse uusi sOnu, sOnavorme ja lauseid kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel

keelt ja konet arendatakse kdikides tegevustes (olmetoimingutes, oppekéikudes,
vestlustes, vaatlustel, mangudes, kunsti-, liikkumise- jne. tegevustes

laps omandab kone eelkdige tdiskavanut matkides, seega Opetaja kdne peab
vastama Kirjakeele normidele

grammatilised vormid omandatakse 14bi lausete

hidldamine areneb keele- ja huultemingude, silbi- ja hddlikumangude, diktsiooni-
ja viélteharjutuste ldbiviimistega. Last ergutatakse harjutusi matkima, neis
aktiivselt osalema

sonavara laiendamine toimub ldbi suhtlemise, pildimaterjali- ja Kirjanduse abil,
erinevate sdnaméngude abil (tegevuste, ndhtuste, esemete ja nende omaduste
nimetamine, sOnade tihenduse tdpsustamine, sdonade moodustamine, liitmine ja
tuletamine)

jutustamise arendamine toimub piltide abil; siindmusest v0i vahetust tegevusest
jutustamisega, esemete, olendite ja ndhtuste kirjeldamine. Lavastusmingud.
Umberjutustused. Jutukeste koostamised.

lugema ja kirjutama Oppimine algab raamatuga tutvumisest ja lapsele ette-
lugemisest. Sonades héilikute eristamine ja nende jirjekorra méddramine. Sonade
vordlemine héélikkoosseisu alusel ja hddlikute vordlemine kdlavuse alusel.
tdhtede Oppimine ja sdnade kokkulugemine. Kirjatehnilised harjutused erinevate

vahenditega

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2aastane laps:

moistab rohkem kui 50 kindlas tdhenduses s6na
kasutab nimi- ja tegusdnu (kiisu,nidu,anna, opa...)
hadldab digesti monda liihikest sona

vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, iitleb pildilt tuttavaid asju
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suhtleb peamiselt tuttavate tdiskasvanutega
kasutab suheldes tiksikuid sdnu koos osutamisega
kasutab 1-2 sonalisi lauseid (nt Miku due: s.t. Miku tahab due minna)

kasutab juhuslikult digesti iiksikuid kddnde- ja podrdevorme

viljendab kones mdnda jargmistest suhetest: eitus, kuuluvus (kelle oma), asukoht,

omadus

3aastane laps:

esitab kiisimusi, véljendab soove ja vajadusi, vajadusel vastab rohkem kui {ihe

lausega

kasutab erinevat hiiletooni ja -tugevust
kirjeldab enda ja teise lapse tegevust

loeb peast voi kordab jérele1-2 realist luuletust

mdistab ning kasutab 3-5 sonalisi lihtlauseid

kasutab kdnes digesti enamikke kddndevorme, tegusona kiskivat kdneviisi, ma-

da-tegevusnime

kasutab nimi-, tegu-, omadus- ja tagasdnu (all, peal, sees,ees, taga)
hiildab Gigesti enamikku hailikuid (erandid voivad olla 1,s k, 0, i)
vaatab raamatuid, keerab lehti, kommenteerib nahtut

kuulab joukohaseid etteloetud tekste

4aastane laps:

on aktiivne suhtleja eakaaslaste ja tdiskasvanutega

uurib ja kiisib palju kiisimusi

radgib oma kogemuste ja emotsioonide pohjal mitme (2-3) lausega
pildi jérgi jutustades iitleb lause korraga

kasutab kdnes koond- ja rindlauseid

kasutab kdnes digesti tegusona lihtmineviku vorme

kasutab moningaid liitsonu, {ildnimetusi (janes, karu — loomad)

héaéldab sonades digesti lihtsamatest hddlikutest koosnevaid konsonantiihendeid

ja

45



(-ntl -Itv -mp)
e tunneb kuulmise jargi hdilitud sonas hééliku asukoha
e tunneb ja nimetab iiksikuid tihti

e matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades pliiatsiga

Saastane laps:

Suhtlemine:

* Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool tegevussituatsiooni, nt vahetab
vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal, esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (Miks ta nii
tegi?)

» Kasutab rollimingus erinevat intonatsiooni ja ja hdiletugevust.

* Kasutab Gigesti moningaid viisakusvéljendeid.

* Kirjeldab tédiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud stindmust.

» Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, védljendades end
peamiselt iiksikute, sidumata lausetega.

* Jutustab néhtust, tehtust ja moodunud siindmustest 3 — 5 lausega (mida ta tegi kodus
pilihapdeval)

* Loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/luuletusi.

* Mdistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega.

Grammatika:

* Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid.

+ Kasutab kones nud- ja tud- kesksonu (s66dud — s66nud)

* Kasutab kones omadussona vordlusastmeid (suur — suurem — kdige suurem)

« Kasutab tingivat koneviisi (méngisin — méngiksin)

+ Uhildab sdnu arvus (karud sé6vad) ja (ilusale lillele; punase palliga)

« Kasutab kones digesti enamikku nimisdna kddndevorme mitmuses (ilusatel lilledel)
Sonavara:

» Kasutab kones mdningaid vastandsonu

» Kasutab kdnes moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid omadussdnu (nt
arg, kaval, igav)

» Kasutab kones aega viljendavaid nimisdonu hommik, paev, ohtu, 66
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* Moodustab vajaduse korral sona uudsete voi vodraste objektide, ndhtuste voi tegevuste
tahistamiseks (nt. tikkudest maja — tikumaja)

Haidldamine:

» Hidldab koiki emakeele héélikuid.

» Hadldab oigesti 3 — 4 silbilisi tuttava tahendusega sonu.

* Hééldab oigesti koiki hadlikulihendeid 1- 2 silbilistes sonades.

» Hidldab oigesti sageli kasutatavaid voorsonu. (taburet, banaan, diivan)

Kirjalik kone:

* Tunneb kuulates iseseisvalt dra hddliku hailikute reas ja sdnades.

» Kuulab ettelugemist, olle seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab ette-
lugejat tuttava teksti puhul)

* Kirjutab digesti tuttavaid sonu triikitdhtedega (oma nime).

6aastane laps:

Suhtlemine:

» Ridgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta.

+ Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist.

* Piisib teemas, vajaduse korral 1dheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega.
* Annab edasi kuuldud teksti (muinasjutu) stindmuste jirgnevust, pohjuse ja tegelaste
kditumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil.

* Jutustab pildi vdi kogemuse pohjal seotud lausetega.

* Jutustades seob lauseid peamiselt sonadega ja siis, siis, ja.

* Suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellel hinnanguid.
Grammatika:

+ Kasutab kones digesti saava ja rajava kddnde vorme (saab lauljaks)

» Mirkab grammatikavigu tidiskasvanu kones ning osutab neile.

» Kasutab kones enamasti digesti umbisikulist kdneviisi.

Sonavara:

+ Kasutab kones digesti aega viljendavaid méarsonu eile, tdna, homme.

+ Kasutab kones moningaid samatidhenduslikke sonu (jookseb, lippab, sibab)

» Maistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline)
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+ Kasutab digesti sihilisi ja sihituid tegusonu (veereb — veeretab)

* Nimetab iihe dpitud kategooria piires vihemalt kaks sona (lilled: tulp, roos)
Haidldamine:

» Kordab jirele ja hddldab ise koki emakeele hédlikuid ja tuttava tdhendusega sonu.
Kirjalik kone:

» Hailib tdiskasvanu abiga (jarele korrates, abivahendeid kasutatdes) 1 — 2 silbilisi
sulghéélikuta ja hailikuiithendita sonu (kana, muna, tibu)

» Miirab hailiku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hddlikuiihendita sonas.

* Kordab tdiskasvanu eeskujul eri véltes kahest sonast koosnevaid ridu (koli- kolli)

* Loeb tiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tinavanimed, sildid)

7aastane laps:

Suhtlemine:

» Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (veenmine, dhvardamine) soltuvalt
suhtluse eesmirkidest

* Valib intonatsiooni ja sonu olenevalt kaassuhtlejast (laps/tdiskasvanu) ja/voi suhtlus-
olukorrast (kodu/vdoras koht)

» Maistab kaudseid titlusi

« Jutustab olu- ja tegevuspiltide jérgi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja néhtusi, andes edasi
pohisisu ning olulised detailid

* Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

» Rédgib sellest, mida hakkab tegema (plaanib vélikones tuttavaid tegevusi)

+ Laiendab jutustades suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jirgnevat tegevust, siindmust)
* Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti

Grammatika:

» Kasutab kdnes koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid (nt olev
kddne)

+ Kasutab kones kddndevorme harva esinevates funktsioonides

« Kasutab kones digesti osastava ja sisseiitleva kddnde erinevaid 1dpuvariante

» Kasutab kones enamasti digesti laadivahetuslikke sonu
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» Kasutab digesti pdimlauseid, mis viljendavad pohjust (..., sest...), tingimust (kui...,
siis), eesmarki (..., et...) Sonavara

* Selgitab kuuldud kujundlike viljendite (nt tuul ulub) tihendust oma sonadega ja/vdi
toob enda kogemusega seotud niiteid.

* Kasutab kones moningaid abstraktse tdhendusega sonu (mdtlen, arvan, julge, lahke)

* Kasutab kones inimeste ja loomade tegevust iseloomustavaid sonu.

* Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sonu.

» Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sonu (vahel, kohal, otsas, varem)

» Moistab abstraktseid tildnimetusi dpitud valdkondades (sdidukid, elusolendid, keha-
osad)

Haidldamine:

» Kordab digesti jarele tdhenduselt vooraid sonu.

» Hadldab oigesti voorhéélikuid (f, §) tuttavates sdnades.

Kirjalik kone:

* Nimetab ja kirjutab enamikku téhti.

* Veerib 1- 2 silbilisi sonu kokku, pikemaid sdnu loeb aimamisi (jargneva kontrollita) ja
eksib sageli,

 Haalib digesti 1 — 2 silbilisi sulghdélikuid sisaldavaid hailikuiihendita sdnu.

* Kirjutades mérgib digesti 1 — 2 silbiliste héddlikuiihendita sonade héélikstruktuuri (1ahen
kooli)

* Eristab hadlikuiihendita sonas kuulmise jargi teistest pikemat hailikut.

* Jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades sonade arvu markimiseks abivahendeid.

* Muudab tdiskasvanu eeskujul sdna véltestruktuuri (tibu — tippu)

* Tunneb é&ra luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusZzanri.

49



6.3. Valdkond ,,Matemaatika”

6.3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Laps:
e rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki

e jirjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal

e tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma péevategevusi
e modtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas

e modistab mdotmistegevust ja olulisemaid mootiihikuid

e tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid

¢ nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes

6.3.2. Valdkonna ,,Matemaatika” sisu
e Loendamine
e Jirjestamine
e Vordlemine
e Rijhmitamine
e Orienteerumine ajas ja ruumis
¢ Arvude tundmadppimine
e Liitmine- lahutamine
e Suurused ja mdotmine

e Geomeetrilised kujundid

6.3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

1) last innustatakse nédhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;

2) last harjutatakse middrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ning kasutama vastavaid madisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, ergu-
tades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis- ning

kompimisaisting;
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4) last suunatakse timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdotiihikud,

kujundite nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste

ja erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise

kaudu.

6.3.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3aastane laps:

riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse jirgi hulgaks (virvus, kuju, suurus)
leiab erinevate esemete hulgast ks ja palju

loendab asju kolme piires ja vastab kiisimusele mitu on?

néeb ja leiab esemetes erinevusi (suur-véike)

leiab samasuguse kujundi

eristab iimmargusi ja kandilisi kujundeid

matkib 6dle ja pdevale iseloomulikku méngus

orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub iilal-all, kdrval, ees taga

3-4aastane laps:

otsustab, kasnimetatud ese kuulub hulka voi mitte

saab aru moistetest sama palju, iihepalju e. vordselt

loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni

vordleb (jarjestab) kahte eset pikkuse (pikem-lithem), suuruse (suurem-viiksem)
ja laiuse (laiem, kitsam) jirgi

eristab kolm- ja nelinurka, leiab kujult sarnaseid esemeid

leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidelt)

eristab hommikut ja Shtut (kirjeldab tegevusi)

maérab esemete asukohta enda ja teiste laste suhtes: ilal-all, ees-taga

4-5aastane laps:

rithmitab kahe erineva tunnuse alusel (riithma lapsed on poisid ja tiidrukud)

vordleb esemeid paaridesse seades ja otsustab, mida on rohkem kui, vahem kui
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tutvub arvudega 10-ni

jarjestab kolme eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi

eristab ruutu ja ristkiilikut, nimetab erinevuse, ndeb sarnaseid esemeid

teab O00pédeva osi hommik, paev, ohtu, 66; kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile,
tdna, homme

miirab vasakut ja paremat poolt

madrab enda asukohta teiste suhtes (seisan Alo taga; olen tahvli ees)

6-7aastane laps:

midrab esemete hulga iihise tunnuse ning jaotab esemeid kahe erineva tunnuse
jérgi

vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vOrdselt

teeb12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab numbrimérke ja oskab
neid kirjutada

liidab ja lahutab 5- piires ning tunneb mérke

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (suurus, pikkus, kdrgus)

riihmitab esemeid asendi- ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jéargi

kirjeldab oma asukohta {imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal
ja paberil

oskab oelda kellaaega tédistundides

nimetab nddalapidevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma siinnikuud ja —pdeva
moddab esemete pikkust kokkulepitud mdotevahendiga

eristab kasutatavamaid raha- ning mdotiihikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilo-
gramm) ning teab, kuidas neid tihikuid kasutatakse

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu, kera ja kuubi

ning kirjeldab neid kujundeid
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6.4.

6.4.1.

Valdkond ,,Kunst”

Kunstitegevuste valdkonnad
Maalimine

Joonistamine

Meisterdamine

Kleepimist6o

Voolimine

Kunstitegevustes saab laps oma motteid ja tundeid loovalt viljendada. Téhtis on lapse

kogemus, tema elamus, tema eriline maailma ndgemine, tema rdodm ja rahulolu.

Kunstiline tulemus on teisejarguline. Kunstilise tegevuse kiigus rikastub lapse

fantaasiamaailm ning tema ilumeel, rikastub lapse loov mdtlemine ja enesevéljendus.

Oppetegevuses kasutatavad kunstivahendid on mitmekesised ja eakohased.

6.4.2.

Laps:

Kunstiopetuse kasvatuseesmirgid

tunneb rodmu loovast eneseviljendusest

kujutab isikupéraselt imbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma kujutlusmaailma
vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ning tarbeesemeid

kasutab dpitud voolimis-, joonistamis-, ning maalimisvahendeid ja —votteid
kasutab materjale ja tooriistu ohutult ja sihiparaselt

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nédhtut

Valdkonna ,,Kunst” sisu

kujutamine ja vdljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdértuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, maalimine, joonistamine ja meisterdamine;

kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.
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6.4.4.

6.4.5.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

lapsele antakse voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning véljendada
oma maailmandgemust;

suunatakse last jélgima kaaslasi pdeva jooksul vabas voi konkreetses tegevuses,
vaatlema timbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, véljasdidul ettevotetesse voi
taludesse, ning kasutama saadud tihelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja
meisterdades;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks méangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ja avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ning loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda lahendusi t66 mitme-
kesistamiseks ning ergutatakse lapse algatus- ja kujutlusvéimet, jélgides, et sdiliks
tema isikupédrane viljendusviis;

korraldatakse kunstitegevusi ka Oues ning kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule kui ka liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

innustatakse last tehtut analiilisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, ndhtusi
just sellel viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas t66ga rahule jéi.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui
analiiisitakse nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma

hinnangut.

Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

2-3aastane laps:

laps tunneb r6dmu tegevuses osalemisest ja tehtud toost
laps leiab timbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise virvi

laps oskab kaunistada ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (papptaldrik, pall jne)

54



laps oskab Opetajat jdljendades muljuda ja népistada, rullida ja veeretada
voolimismaterjali

laps oskab ise tekitada erinevaid jdljendeid (téppe, triipe jne), laps piisib paberi
piirides

laps oskab pintsliga tommata erineva suunaga jooni, katab pindu

laps triikib ndpuvarvidega sdrmega ja kogu kiega

laps kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tikkke

laps katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid esemeid ja liimib kujundeid

3-4aastane laps:

laps oskab vaadelda erinevaid niidistoid, pilte ning oskab vastata kiisimustele

laps tahab ndidata oma t60d teistele ja oskab sellest ka radkida

laps jutustab pildilt tuttavatest asjadest, kogemustest, siindmustest ja fantaasiatest;
laps valib motte teostamiseks sobivaima vahendi;

laps oskab vorrelda heledamaid ja tumedamaid toone ning tunneb sinist, kollast,
punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat tooni

laps oskab kaunistada erinevaid talle antud kaarte

laps 00nestab limaratesse vormidesse siivendit pdidlaga vajutades

laps muudab voolimismaterjali kuju neid pigistades ja venitades

laps oskab kasutada nii iimaraid kui piklikke vorme, et saavutada soovitud kujutis
laps tthendab voolitud detaile omavahel

laps kasutab joonistamisel erinevaid pliiatseid, vildikaid, kriite

laps oskab kasutada pintslit ning vérve ise juurde votta

laps vaatab omal algatusel raamatuid ja esitab nende kohta kiisimusi voi avaldab
arvamust

laps suhtub heasoovlikult kaaslaste toodesse

6-7aastane laps:

leiab timbritsevat vaadeldes erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid

ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil
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6.5.

viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ning
fantaasiaid

kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid

kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o

loob erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades esemeid ning rddgib nende
otstarbest

koostab ise vOi valib toost ldhtuvalt sobivad motiivid ning vahendid eseme
kaunistamiseks

kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu

Valdkond ,,Muusika”

Muusika aitab mitmekiilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ning loovust. Muusika-

Opetus annab lapsele positiivse emotsionaalse laengu ja siivendab muusikahuvi.

6.5.1.

Laps:

Valdkonna eesmirgid

suudab end muusikaliselt véljendada

tunneb muusikast ja musitseerimisest rodmu

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale

suudab ennast loovalt laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu
viljendada

suudab musitseerida ja esineda nii grupis kui tiksi

teab, et on olemas erinevad kultuurid ja muusikad

Valdkonna sisu

Muusika kuulamine

Laulmine

Muusikalis/riitmiline liikumine

Pilliméng
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6.5.3. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine

1) esikohal on emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vadrtushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ning tunnus-
tusele;

4) kasutatakse muusikat 13imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuste
valdkondades, muusika on igapédevaelu osa nii argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
litkkumine, méingud, tantsud;

6) muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja médngude, pillilugude

valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja jdukohasust.

6.5.4. Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
2-3 aastane laps
Laulmine:
e Kuulab ja jilgib dpetaja laulu.
e Piiiiab kaasa laulda.
Muusikalis/riitmiline liikumine:
e Sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (keerutamine,
hiiplemine, lehvitamine, kéte peitmine vms).
e Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja
meetrumit (nt kond ja jooks, jalaga koputamine, keerutamine paarilisega).
Muusika kuulamine:
e Tunneb rodmu kuulatavast laulust voi muusikapalast.
Pilliméing:
e Mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab,

patsutab) voi riitmipillil (kdlapulgad, kellukesed, sahistid
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3-4aastane laps
Laulmine:

e Huvitub laululisest tegevusest, laulab Opetajaga kaasa.

e Osaleb laulude esitamises.
Muusikalis/riitmiline liikumine:

e Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja

meetrumit (nt kond ja jooks, jalaga koputamine, keerutamine paarilisega).

Muusika kuulamine:

e Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha vms).
Pilliméng:

e Mingib muusikat kuulates, liikudes, lauldes kaasa pulssi voi riitmi kehapillil,

kolapulkadel, randmekuljustel, vdikesel trummil ja marakal.

4-5aastane laps
Laulmine:
e Piitiab laulda riihmaga samas tempos.
e Laulab peast lihtsamaid opitud rahva- ja lastelaule.
Muusikalis/riitmiline liikumine:
e Viljendab muusika meeleolu litkumise kaudu (nt loova litkumisega).
e Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt pdlvetdstekdnd ja — jooks,
lilkumine hanereas ja ringis).
e Osaleb lauluméngudes
Muusika kuulamine:
e Kuulab laulu ja muusikapala.
e Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid
liigutuste ja litkumisega.
e Tunneb kuulmise jirgi dra Opitud laule
Pilliméing:
e Mingib riitmipille (nt kdlakarp, trumm, kuljused, pandeira) muusika kuulamise
litkumise ja laulmise saateks.

e Eristab kuulates neid timbri jérgi.
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5-6aastane laps
Laulmine:

e Laulab véljahingamisel loomuliku hiilega.

e Piiiiab esitada laule riihmaga samas tempos.

e Laulab koos teistega peast dpitud rahva- ja lastelaule.

Muusikalis/riitmiline liikumine:

e Muudab liikumist muusikaosade ja muusikaliste vdljendusvahendite vaheldumise
pohjal (tempo, diinaamika, register), arvestades pulssi ja meetrumit (liigub
hanereas ja ringis nii iiksi kui paaris).

o Esitab dpetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente.

Muusika kuulamine:

e Kuulab laulu ja muusikapala huviga, selgitab kuuldut.

e Viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste
tegevuste (litkumise, laulmise, pilliméngu) kaudu.

Pilliméng:
e Mingib ja tunneb kuulates tdmbri jargi dra dpitud riitmipille.
e Mingib riitmisaateid lasteriimidele ja - lauludele.

e Mingib tamburiini, kdlatoru, voru

6-7 aastane laps
Laulmine:
e Laulab ilmekalt ldhtudes laulu ja teksti karakterist eakohaseid rahva- ja lastelaule.
e Laulab peast Opitud rahva — ja lastelaule ning esitab neid tiksi voi rithmas.
Muusikalis/riitmiline liikumine:
e Liigub ja tantsib siinkroonis teistega, kasutades nt hiipaksammu ja eesgaloppi.
e Konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tdpselt (nt
muudab litkumissuunda muusika tempo ja diinaamika jérgi).
Muusika kuulamine:
e Tunneb ja eristab lihtsamaid vokaal- ja instrumentaalzanre (hillilaul, marss,

tantsuviis, rahvalaul).
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Viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi, iseloomustades kasutab

eakohast sOnavara.

Pilliméing:

6.6.

6.6.1.

Laps:

Ansambliméngus osaledes piitiab alustada ja Idpetada koos teistega ning mingida
nendega tihes tempos.

Mingib erinevatel riitmi- ja meloodiapillidel lihtsamaid kaasménge.

Valdkond ,,Liikumine”

Valdkonna eesmiérgid

tahab liikuda ja tunneb litkumisest rodmu;

suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna sisu

litkkumisalased tildteadmised hiigieenist, ohutusest, samuti terminoloogia ja
moistete valdkond;

pohilitkumiste kujundamine ja kehaliste voimete arendamine;

litkumisméngud tervise tugevdamiseks, kiiruse ja vastupidavuse arendamiseks,
kasutatakse integreeritult ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondades;
erinevad spordialad (voimlemine, sportmingud, ujumine, suusatamine jne);

tants ja riitmika

6.6.3. Oppe- ja kasvatusgevuse kavandamine ja korraldamine

arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja liikkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kuju-
nevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvdimalusi sportlik- arenduslike liikumis-

viisidega, nt suusatamine, ujumine jms;
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6.6.4.

peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: Kkui
kehalisi harjutusi tehakse korrapéraselt, kujunevad positiivsed iseloomu-
omadused,

ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslasi arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma ithe voi teise kehalise
harjutuse vajalikkust;

arendatakse pohiliikumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liikkumisvdimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo- ja sdrmelihaste kontrollimise oskust) ning antakse

tagasisidet.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3aastane laps

Liikumisteadmised:

Sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult.

Liigub dpetaja juhendamisel vdimalikult ohutult.

Pohiliikumised, iildarendavad harjutused:

Ronib ning roomab iile ja l4bi viikeste takistuste.
Konnib piiratud pinnal.

Viskab palli.

Liikumismingud:

Maingib koos juhendaja ja kaaslastega kdnni ning jooksuménge.

Spordialad: voimlemine:

Sooritab ettenditamise ja juhendamise jirgi asendeid ja litkumisi.

Jookseb veereva vahendi (pall, rOngas) jarel.

Spordialad: kelgutamine, suusatamine:

Istub kelgul ja hoiab tasakaalu méest laskudes.
Veab tiihja kelku

Tants ja riitmika:

Kasutab liikudes riitmipille juhendaja abil.

Sobitab juhendaja abil litkumist muusika jargi.
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Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Mingib vabamingus iseseisvalt.

3-4aastane laps
Liikumisteadmised:
e Valib dpetaja korraldusel teiste riiete hulgast vilja voimlemisriided.
e Osaleb lasteaia spordipéeval.
Péhiliikumised Uldarendavad harjutused:
e Sooritab pdhilitkumisi.
e Siilitab kondides ja joostes sihi.
o Siilitab tasakaalu pingil ja piiratud pinnal.
Liikumisméangud:
e Mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksuminge.
e Mingib iseseisvalt aktiivse litkumisega loovménge.
Spordialad: voimlemine:

e Sooritab vdimlemisharjutusi erinevate vahenditega eri asendites.

e Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jérgi koos Opetaja ja kaaslastega.

Spordialad: kelgutamine, suusatamine

e Sodidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla.
Tants ja riitmika:

e Konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jérgi.

e Sooritab dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jérgi erinevas tempos
Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Matkab Opetajaga looduses.

e Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rédnnaku, piisides paaris.

4-5aastane laps
Litkumisteadmised:
e Sooritab tuttavaid harjutusi Opetaja korralduste ja sdnaliste seletuste jéargi.

e Jirgib meeldetuletamisel hiigieenindudeid.
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e Piiliab arvestada rithmakaaslasi aktiivses tegevuses.
Pohiliikumised, iilldarendavad harjutused:

e Sooritab pohiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes.

e Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
Liikumismingud:

e Mingib 2-4 reegliga liikumisméange.

e Pingutab end rithmategevustes {ihise eesmédrgi nimel.
Spordialad: voimlemine:

e Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.

e Hoiab oma kohta ringis ja viirus
Spordialad: kelgutamine, suusatamine:

e Viib kelgu iseseisvalt mékke ja sdidab sealt alla.
Tants ja riitmika:

e Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jérgi.

e Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.
Vaba aeg ja loodusliikumine:

e Algatab iseseisvalt méngu.

e Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.

5-6aastane laps
Liikumisteadmised:
e Nimetab kodukohas harrastatavaid spordialasid ja peetavaid voistlusi.
e Teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid vahendeid ohutult, sobival
viisil ja kohas.
e Opitud tegevustes kasutab vdimalikult ohutuid liikumisviise.
Pohiliikumised, iildarendavad harjutused:
o Kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja miangudes.
e Sooritab tasakaalu ndudvaid harjutusi.

e Teeb harjutusi viikevahenditega
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Liikumisméingud:
e Mingib kollektiivseid voistlusménge.
e Osaleb joukohastes teatevaistlustes.
e Tunneb rodmu saavutuste iile
Spordialad: voimlemine:
e Piiliab valitseda oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvates harjutustes.
e Teeb painduvust, kiirust, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
e Hoiab oma kohta kolonnis.
Spordialad: kelgutamine, suusatamine:
e Veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.
Tants ja riitmika:
e Jiljenda liikkumisega erinevaid riitme.
e Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.
e Liigub muusika jérgi iseseisvalt ja vabalt.
Vaba aeg ja loodusliikumine:
e Kasutab spordi- ja ménguviljakute vahendeid sihiparaselt.

e Sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos dpetajaga.

6-7aastane laps
Liikumisteadmised:
e Arvestab riihmakaaslasi aktiivses tegevuses.
e Teab ja kasutab mdisteid Opitud terminoloogia piires.
e Moistab hiigieeninduete olulisust.
e Liikudes ja médngides peab kinni iildistest ohutusreeglitest.
e Nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuima sportlase.
e Onnetuse vdi ohu korral teab, kuidas kutsuda appi tiiskasvanu.
Pohiliikumised, iildarendavad harjutused:
o Kisitseb vidikevahendeid aktiivses tegevuses.
e Sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmi-

lised.
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Ronib varbseinal vahelduva sammuga.
Siilitab tasakaalu liikudes ja paigal olles.

Kasutab harjutusi tehes molemat kétt.

Liikumisméingud:

Kasitseb mingu- ja spordivahendeid loovmiangudes.

Voistleb kombineeritud teatevoistlustes.

Mingib sportlike elementidega méinge (korvi visked, jalgpall jm).
Organiseerib ise litkumisménge.

Peab kinni méngureeglitest ja kasutab ausa méngu pdhimotteid.

Spordialad - véimlemine:

Piitiab harjutusi tehes valitseda oma kehahoidu, liigutusi ja tasakaalu nii ruumis,
maastikul kui ka tdnaval.
Teeb vahenditega harjutusi eakohaselt.

Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid tegevusi.

Spordialad - kelgutamine, suusatamine:

Kaisitseb suusavarustust dpetaja abiga.
Suusatades kasutab libisemist.

Osaleb kelguvdistlustel.

Tants ja riitmika:

Kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga.

Piitiab sooritada riitmiliikumisi tihel ajal kaaslastega.
Kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja riithmas tantsides.
Liigub enda tekitatud riitmi jargi ning vahelduva tempoga.
Viljendab liikkumise kaudu emotsioone.

Kasutab litkudes loovalt vahendeid (linte, ritte, rongaid).

Vaba aeg ja loodusliikumine:

Suudab sdita tdukerattaga ja kaherattalise rattaga ning suusatada.
tegutseb iseseisvalt manguviljakul.

Maingib lihtsamaid maastikuménge
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7. LAPSE ARENGU HINDAMINE

1. Lapse arengu jdlgimise ja analiilisimise eesmirk on koguda informatsiooni, mida
saab kasutada:
e lapse eripara moistmiseks,
e lapse erivajaduste viljaselgitamiseks,
e lapse arengu toetamiseks,
e Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamiseks,

e lapse kohta tagasiside andmiseks lapsevanemale.

2. Lapse arengu hindamise aluseks on:
e lapse individuaalne areng
e eeldatavad tildoskused

e Oppe- ja kasvatusvaldkondade eeldatavad tulemused

3. Opetajad viivad 1x aastas (kevadel) lastevanematega libi arenguvestluse,
e mis annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

e selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Lapse arengu dokumenteerimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp.
Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlusmeetodit ja laste todde analiiiisi.

Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei kisitleta koigile kohustuslikena.

4. Lapse arengumapp sisaldab:
e tihelepanekuid lapse tegevuste kohta (ménguvaatlused, tegevuste kirjeldused,
kellega méngib),
e lapse tootulemuste ndidiseid (todlehed, joonistused, varvimislehed),
e lapse huvitavaid {itlemisi, arvamusi ja sonalist loomingut (asjade nimetused, lapse

ankeet),
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e Opetaja poolt tdidetud lapse arengu vaatluslehte,
e vajadusel individuaalset arenduskava,
e lapse ,,perepuud”,

o kokkuvdtet arenguvestlusest (lapsevanema ja dpetaja allkirjadega).

5. Lapse arengu vaatluslehele tehakse sissekandeid 2 korda aastas:

e Siigisel. Selle etapi tulemusena saavad Gpetajad teada lapse arenguvaldkonnad,
mis vajavad aasta jooksul enamat tdhelepanu, mida arvestada tegevuste
planeerimisel, keda tuleks erispetsialistide juurde konsultatsioonile saata, kuidas
probleemide ilmnemise korral lapse arengut suunata ja toetada.

e Kevadel. Selle etapi tulemusena saavad Opetajad teada lapse arengu edenemise
Oppeaasta jooksul.

Oppeaasta 1dppedes kirjutab dpetaja lapse vaatluslehele omapoolse kommentaari lapse
arengu kohta.
6. Lapsevanemale tutvustatakse siigisesel koosolekul lapse arengu hindamise pohi-
motteid ja korraldust.
7. Lapsevanemal on alati digus tutvuda oma lapse arengumapiga. Lapsevanemal on
voimalik avaldada oma arvamust lapse arengumapi kohta suuliselt voi kirjalikult.
8. Arengumapp kiib lapsega kaasas kogu koolieelse perioodi. Lasteaiast lahkudes
saab laps oma arengumapi kaasa.
9. Probleemide lahendamiseks voib lapsevanem pdodrduda Opetajate voi direktori

poole.
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8. OPPEKAVA UUENDAMINE JA TAIENDAMINE

1. Oppekava uuendamine on pidev protsess. Muudatused kantakse dppekavasse vastavalt
vajadusele.

2. Roela lasteaia Oppekava arendamine toimub kdigi Opetajate, erispetsialistide, juht-
konna ja hoolekogu koostd0s.

3. Rakendumise analiilisimiseks kasutatakse erinevaid to6dvorme (sisehindamine, peda-
googilised ning to6rithmade koosolekud).

4. Kdik arvamused ja muudatusettepanekud on oodatud ning arutatakse 1dbi meeskonna
poolt.

5. Oppekava uuendades ja tdiendades ldhtutakse sisechindamise tulemustest ning
Opetajate, lapsevanemate ja erispetsialistide arvamustest.

6. Pedagoogilise ndukogu otsusest 1dhtuvalt kinnitab direktor dppekava késkkirjaga.
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LISA 1 KUSIMUSED LAPSE ARENGUMAPPI

Kui vana sa oled?

Keda, mida sa kdige rohkem armastad?
Keda, mida sa ei armasta?

Kui suureks kasvad, saab sinust?

Mida sa kdige paremini oskad?

Mis sul praegu eriti hésti ei onnestu?
Mida sa tahaksid viga dppida?

Millega sulle meeldib kdige rohkem tegelda?
Sinu lemmikménguasi?

Sinu lemmikméng?

Sinu parima sobra nimi?

Lemmiksaade teleleris?

Sinu lemmikmultifilm?

Kdige rohkem meeldib olla koos?

Mida sa koige rohkem armastad?
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LISA 2 LAPSE KOOLIVALMIDUSE KAART

Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Stinniaeg:

Lasteasutus: ROELA LASTEAED
Rithma liik: LITRUHM

Kodune keel(ed): eesti

1. Uld- ja peenmotoorika (tdidab liikumisdpetaja ja/vdi rithma dpetaja)

2. Eneseteenindus

3. Huvid ja motivatsioon

4. Ming ja sotsiaalsed oskused

5. Emotsionaalne seisund ja kditumine

6. Tunnetustegevus

7. Kone areng (tdidab logopeed ja/ voi rithma Opetaja)

8. Eeloskused emakeeles ja matemaatikas, silmaring
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9. Lasteaias rakendatud tugiteenused

10. Kokkuvdte lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad kiiljed

Arendamist vajavad kiiljed, soovitused

Kuupiev:

Opetajad:
Lasteaia juhataja:
Lapsevanem:
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LISA 3 KUSIMUSTIK LAPSEVANEMALE

1. Miks on lasteaed lapsele ja teile oluline?
2. Kes on teie lapse sobrad? Mille poolest (iseloomujooned) nad teie lapsele
meeldivad?
3. Nimeta {iks hea ja iiks halb asi, mida laps on lasteaias dppinud. Kuidas
reageerid sellele?
4. Kui tihti leiad aega lapsega tegelemiseks?
5. Milline on teie pere mikrokliima (rahulik, rodmus, hooliv, palju
nadklemist, palju larmi, narviline dhkkond, kiirustamine)
6. Milliseid probleeme olete mirganud oma lapse suhtlemisel

e cakaaslastega?

e kodustega?

e Opetajatega?
7. Mida laps teeb Teie aitamiseks kodus? Millised on lapse iilesanded
kodus?
8. Kuidas karistate oma last, kas peate karistust vajalikuks?
9. Kumba teed rohkem, kiidad/ergutad vai laidad/karistad?
10. Kuidas arendad last, avardad tema silmaringi?
11. Millised on teie lapse huvid, lemmikmanguasjad?
12. Kas olete tdheldanud edasiminekut ja arengut lapse juures? Millistes
valdkondades?
13. Mis sulle oma lapse juure kdige rohkem meeldib?Milliseks tahad oma
lapse kasvatada?

14. Mis on sinu enda lemmiktegevus?
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15. Mis alal tunned vajadust enesetdiendamise jarele? Kas lasteaed saab siin

kaasa aidata?
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LISA 4 ARENGUVESTLUSE KOKKUVOTE:

mis meeldib?
tdhelepanu tuleks poorata
mida oleks vaja arendada-muuta?
ettepanekud edaspidiseks
Opetaja kinnitus
lapsevanema arvamus

lapsevanema kinnitus
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LISAS

3-4AASTASTE LASTE ARENGU JALGIMISE TABEL

LAPSE NIMI . ..o
LAPSE SUNNIPAEV. ..ottt
TAITMISE KUUPAEV ...l

OSKUSED

Mirkused, kommentaarid

Laps oskab leida pildilt
Opetaja poolt hailitud sona

Laps tunneb ja nimetab
koiki pohivarve

Laps tunneb oranzi, lillat,
pruuni

Laps hiddldab hailikuid
oigesti

Laps oskab  nimetada
erinevusi pildil

Laps teab mdisteid suur-
vaiksem-veel viiksem

Laps teab moisteid vdike-
suurem-veel suurem

Laps teab mdisteid on
suurem kui; on vdiksem kui

Laps oskab esemeid
rithmitada vdarvi/suuruse

jargi

Laps oskab loendada 3-ni

Laps teab moisteid iiks ja
palju

Laps oskab  nimetada
00paeva osi-pdev ja 66

Laps oskab jutustada pildi
jargi oma kogemuse pdhjal

75




LISA6
4-5AASTASTE LASTE ARENGU JALGIMISE TABEL

LAPSE NIMLI. ..ot e,
LAPSE SUNNIAEG . .. ... oe e,
TAITMISE KUUPAEV . ..ot

OSKUSED +/-Iv Mirkused, kommentaarid

Laps tunneb é&ra Opetaja
poolt hiélitud sona

Laps oskab nimetada sona
esimest hdilikut

Laps oskab hailida 2-4
hailikulist sdna

Laps teab moistet
tummargune

Laps teab moistet kandiline

Laps leiab pildilt ringi ja
ruudu, kolmnurga

Laps nimetab erinevusi
pildil

Laps teab mdisteid korge-
madal ning oskab vorrelda

Laps tunneb ja nimetab
koiki virve ja virvitoone

Laps saab aru mdistest
laiem-kitsam Opetaja abiga

Laps  oskab  jérjestada
esemeid suuruse jéirgi

Laps teab mdisteid suurem-
viiiksem-keskmine (on
suurem kui/on vdiksem kui)

Laps oskab loendada 6-
ni,oskab leida vastava arvu
esemeid

Laps oskab  nimetada
erinevaid  O0pdeva  osi
(hommik, louna, ohtu, 66),

nende jdrjekorra
Laps oskab moodustada
hulki

Laps oskab leida hulka




mittekuuluva eseme

Laps oskab jirjestada on
pikem kui/on liithem kui

Laps teab moisteid ees-taga

Laps teab moisteid
tileval/all

Laps tunneb pildilt &dra
Kirjeldatava eseme

Laps oskab pildi jérgi
lauseid moodustada

Lpa teab moisteid eile-tina
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LISA7

5-6AASTASTE LASTE ARENGU JALGIMISE TABEL

LAPSE NIML. ..o,
LAPSE SUNNIAEG . .....oviei e,
TAITMISE KUUPAEV ...

OSKUSED

MARKUSED, KOMMENTAARID

Laps oskab nimetada sonade
esimest/viimast hailikut

Laps oskab nimetada
hddlikute arvu sdnas

Laps oskab 6elda oma aadressi

Laps néitab ja nimetab ruutu

Laps nditab ja nimetab
kolmnurka

Laps nditab ja nimetab
ristkiilikut

Laps néitab ja nimetabringi

Laps oskab nimetada erinevusi
pildil

Laps tunneb ja nimetab koiki
virve ja virvitoone

Laps teab moisteid korgem-
madalam

Laps teab mdisteid laiem-
kitsam

Laps teab mdisteid esimene-
viimane

Laps oskan jérjestada suuruse
jargi

Laps teab mdisteid suurem-
viiksem.keskmine

Laps oskab leida paarilise
suuruse jargi

Laps oskab leida paarilise
varvi jargi

Laps oskab nimetada
4 aastaaega, teab  nende
jéarjekorda, iseloomulikke
tunnuseid

Laps oskab nimetada
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erinevaid O00pdeva osi
(hommik, 1duna, Ohtu, 00),
nende jdrjekorda

Laps oskab nimetada
nddalapdevi ja teab jarjekorda

Laps oskab loendada 12-ni

Laps oskab moodustada hulki

Laps eristab paremat-vasakut

poolt

Laps teab moisteid rohkem-
viahem-tihepalju

Laps teab mdisteid pikem-
liihem

Laps teab moisteid ees-taga

Laps leiab kirjeldatud eseme
pildilt

Laps oskab Kkirjeldada eset
pildil

Laps oskab vastata
kiisimustele pildi kohta

Laps oskab jutustada pildi
jargi

Laps tunneb numbreid 1-10 ja
oskab leida vastava arvu
esemeid

Laps oskab kirjutada oma
nime
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LISAS

6-7 AASTASTE LASTE ARENGU JALGIMISE TABEL

LAPSE NIMI. ..ot e,
LAPSE SUNNIAEG . ... .ttt e,
TAITMISE KUUPAEV . ..o

OSKUSED

MARKUSED KOMMENTAARID

Laps teab oma siinnipdeva

Laps oskab nimetada
nddalapdevi, teab nende
jarjekorda

Laps oskab nimetada erinevusi
pildil

Laps teab mdisteid korgem-
madalam

Laps teab moisteid laiem-kitsam

Laps nimetab koiki vérve ja
vdrvitoone

Laps nditab ja nimetab ruutu

Laps niitab ja nimetab kolmnurka

Laps nditab ja nimetab ringi

Laps néitab ja nimetab ristkiilikut,
oskab  6elda, mille poolest
erinevad ruut ja ristkiilik

Laps oskab 6elda oma aadressi

Laps oskab nimetada
esimest/viimast hddlikut

Laps oskab oelda hddlikute arvu
sonas

Laps oskab jdrjestada suuruse
jargi

Laps teab mdisteid suurem-
vdiksem,-keskmine

Laps teab moisteid esimene,
viimane, eelviimane

Laps tunneb numbreid 1-10

Laps oskab liita ja lahutada 5
piires,teab mérke +, - , =

Laps oskab  nimetada 4
aastaaega,teab nende jirjekorda
ning iseloomulikke tunnuseid
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Laps oskab nimetada dopdeva
osi(hommik,louna, 6htu,66),nende
jarjekorda

Laps teab rdis-ja pooltundi

Laps oskab moodustada
hulki,6elda mitme vorra on ks
hulk suurem ja hulki vordsustada

Laps eristab vasakut-paremat
poolt

Laps teab moisteid pikem-/iihem

Laps teab moisteid ees-taga

Laps loeb kokku sona ja leiab
vastava pildi

Laps leiab kirjeldatud eseme
pildilt

Laps oskab kirjeldada eset pildil

Laps oskab vastata kiisimustele
pildi kohta

Laps oskab jutustada pildi jargi

Laps oskab kirjutada oma nime
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LISA 9 KOOLIEELSE LAPSE KONEKAART

SUULINE KONE, HAALDAMINE

Taishaalikud

Kaashailikud

Raskemad tthendid | Hailduslikult
raskemad sonad

SONAVARA

GRAMMATIKA (lause ehitus, pikkus)

JUTUSTAMINE (pildi jérgi, kogemuse pdhjal)

KONE MOISTMINE

Kiisimustele vastamine

Korralduste tditmine

Teksti mdistmine

TAJU

MALU

MOTLEMINE
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