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Kaitse end ja oma lähedasi! 

Koroonaviiruse vastu  
võitlemise valem

kriis.ee✆1247

Kodust väljas  
liikudes hoia teistest  
inimestest vähemalt  

KAHE meetri kaugusele. 

Kodust väljas liigu üksi, vajadusel 
KAHEkaupa või perekonnaga. 

Sellest suuremad kogunemised  
on keelatud.

Püsi kodus.  
Lubatud on tööl 

käimine, toiduainete ja 
ravimite ostmine ning 

muu hädavajalik.

Poes käi üksi  
ja osta toitu  

pikemaks ajaks  
kogu perele.

Pese ja  
desinfitseeri käsi,  

eriti kui liigud  
avalikes kohtades.
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Защитите себя и своих близких!

Формула борьбы с 
коронавирусом 

kriis.ee/ru✆1247

Вне дома держитесь  
от других людей  

на расстоянии не меньше 
ДВУХ метров. 

Вне дома ходите по одному,  
при необходимости ВДВОЕМ  

или семьей. Собираться  
компаниями запрещено. 

Оставайтесь дома. 
Разрешено ходить на 
работу, за продуктами  

и лекарствами  
и по другим 

неотложным делам.

Ходите в магазин 
поодиночке, 

покупайте  
продукты для 

всей семьи и на 
длительный срок. 

Регулярно мойте  
и дезинфицируйте  

руки. 


