tugev ning bioloogi minust ei
saanud. Astusin hoopis
EPA-sse zootehnikat studee-
rima, see oli 1959, a. sligi-

sel.

EPA-ajal sai tubl
kondlikku {

unis-

AASTARING ON

Aastaring on tdis saamas.
Milline ta oli? Omajagu
raske ja pingeline, kuid to
re ja roomuderohke. Osadel
taidlejatel sellel suvel puh-
kust peaaegu - polnudki. Vii-
mane joon tommati Ziirii ees
alla Viru maéangudega, kuid
peale seda sisustati valimis-
te pédev, osaleti Réagaveres
suvemuusade peol. Ansambel
«Test» tditis klubi finants-
plaani suviste vabadhu-
kontsertidega nii oma rajoo-
nis kui véljaspool, augusti-
kuul toodi Haapsalu «Valge

Daami» laureaaditiitel ka
Roelasse Marika Veeoru
poolt.

Septembrikuu oli veidi
hingetombamist, kuid ok-
toobrikuus 10i taas avakell,

mis kutsus koiki hooaja bal
lile. Koike seda head ja ilu-
sat, mida korraldajad soovi-
sid balli kiilastajatele, on

5000 kg wvaljalupsini.

vetentinaaltateensstus,

TAIS SAAMAS

seni jatkunug ja tahaks loo-.

spordichtu ja edukalt
ka esimesed esinemi-
Noorteansambel

naisansambel
«Test» laureaatide

Viéinaste .ja naiskvintett
jooni ATK siigispeol.
Soovid aasta
ringijuhtidele,
aktivistidele,
redaid ja sisukaid oOhtutunde
oma kollektiividega;
klubikiilastajaile passiiv-

meie ajalehe toimetajaile
jitku ja edu ettevot-

LASTEAIAIUTTU

Lapse kohanemine lasteasutuses

Kui sinu plaanid on
kavandatud aastaks,
siis  kiilva rukist,
kui aastakiimneteks,
siis istuta puid,
kui .aga sajanditeks,
siis  kasvata lapsi.
(Rahvatarkus)
Lapse paigutamine laste-
kollektiivi on omamoodi

suursiindmuseks igale pere-

konnale. Kuid paraku ole-
me aga kogenud laste kohest

" haigestumist sdimes.

Kohanemine nduab aega.
Koigepealt tuleb arvestada,
et uute tingimuste harjumi-
sel peavad iilekaalus olema
/positiivised ~emotsioonid,
Lapsevanematel koos kasva-
tajaga tuleb jouda niikau-
gele, et laps huvituks laste-
sOimest, ' et tal tekiks soov
oma riihma minna.

Kohanegmist ~ raskendab
lapse nork narvisusteem, mis
kiiresti vidsib uutest mulje-
test. Kui laps on véasinud voi
kannatab pisiva tlevdsimu-
se all, muutub ta vastuvot-
likuks mikroobide suhtes ja
haigestumine on tihti valti-
matu. Laste haigestumised,
mis tekivad keskkonna va-
hetuse ajal, kui monevaor-
ra omanéolised: hommiku-
sele palavikule, seedehiirete-
le vOi nahalédbele on raske
leida kindlat pdhjust. Need
haigusndhud voivad koduses
miljods kaduda ilma ravita
niisama Kkiiresti, kui nad tek-
kisid.

Lapse kohanemist kergen-
dab harjunud . paevareziim.
Ema poolteiseaastane puh-
kus vOimaldab rohket tege-
vust lapsega. Enne lastesodi-

R. ALAVERE -me toomist tuleb aga lapse

tegevused (toitmine, maga-
mihe, jalutamine) kodus viia
samadele  kellaaegadele, kui
kehtivad lasteasutustes. Ka-
ulik on tutvuda meniiliga ja
harjutada last s60ma mitme-
kesiseid toite.

Lastekollektiivi paiguta-
mise kisimused tuleks sel-
geks raadkida moni kuu enne
Vormistamist. Uldjoontes
peab arvestama jargmist:

— nakkuskaitse loomist,
s. o. lapse Oigeaegset vaktsi-
neerimist;

— tervistavate Urituste ra-
kendamist (karastamist jms.);

— analiitiside tegemist (ter-
vise kontroll);

— vajadusel eriarstide kon-
sultatsioon.

Kohanemisraskused vOi-
vad kdia {ilejou nendel las-
tel, kes on enne sageli po-
denud ja kellel on koorma-
tud stinnilugu («riskilapsed»).
Neid tuleks kuni 3. eluaasta-
ni kodus sdastval reziimil
hoida.

Kollektiivi minekut ker-
kendab suhtlemiskogemus.
Terved, hasti kasvatatud
lapsed kohanevad lasteasu-
tustes 3—4 niddala, moned
isegi paari pdeva  jooksul;
viikestel kulub selleks 2—3
kuud.

Lopetuseks annaksin mee-
lespea lastevanematele:

1. Teatage kasvatajale lap-

se haigestumisest esimesel .

jpaeval hommikul kella
9.00-ks. Liapse tervenemisel
esitage lasteasutusse tulles
\arstitdend. Teistel pohjustel
puudumisest tuleb informee-
rida rihma kasvatajat.

2. Oues mingimiseks mu-
retsege lapsele praktilised

DLILSLANA VWA VY wee wves venenm .
pliiatsijamedused rullid ning
keeratakse wadikesteks kring-
liteks: maaritakse padlt mu-
naga, riputatakse soowikor-
ral hakitud pahklituumi pai-
le, ning kiipsetatakse kesk-
mises kuumuses helepruu-
niks.

(Viljavote «Taluperenaisest»
1933. a. dets.)

rilded, nn. «tooriided» ja
vastavalt ilmastikule sobivad
jalandud.

3. Kontrollige lapse vahe-
tusjalatseid 1 x Kkuus.

4, Igal lapsel on isiklikud
hiigieenivahendid (kamm,
taskuratt).

5. Arge riietage last liialt
soojalt. Usaldage kasvatajat!

6. Mairgistage koik lapse
riietusesemed.

7. Opetage last iseseisvalt
sO60ma, miietuma, potil kéi-
ma, puhtust pidama.

) 8. Voorutage laps halba-
dest harjumustest (sdrme ja
luti imemine jm.).

9. Esimesel nidalal soovi-
tame lapse tuua lasteaeda
moneks tunniks. Laps viia
koju enne pédevast und.

0. Kohanemiseks soodsa
emotsionaalse fooni loomisel
lubame lapsel kaasa votta
koduse armsa maénguasja.

11. Lapsele on vajalikud
jargmised madrgistatud riie-
tusesemed: aastaajale vastav
Oueriietus, kova kapiga toa-
jalats, poOlvikud, pidZaama,
kamm, taskuratt.

12. Lasteaia tasu arvestami-
seks on vajalikud:

perekonna koosseisu tdend,

ema ja isa palgatdendid.

Igal méangul on reeglid, igas
majas oma kord. Et see ma-
ja, mille nimeks on Teie lap-
se lasteaed, meeldiks Teile ja
Teie lapsele, et see maja
oleks ja jddks Teie lapsele
armsaks, selleks peame koik
ka armastama ja austama
siinset kodukorda.

Lastepievakodu juhataja

K. ALAVERE

Roel sovhoos INFOLEHT

Rakvere rai Roela

87 6069 400




