
Simuna ja Viru-Jaagupi kihelkondade rahvariiete õppematerjal 
lasteaiale 
 

TUTVUSTAV JUTT LASTELE SIMUNA NAISTE RAHVARIIETEST.  
 
SIMUNAS KANDSID NAISED ALGUSES PIKKADE VARRUKATEGA SÄRKE, MILLE 
VARRUKAS ULATUS RANDMENI. HILJEM TULID KA LÜHIKESTE VARRUKATEGA 
SÄRGID, MIS NÄGID VÄLJA NAGU ALUSSÄRGID. SÄRGID OLID TEHTUD LINASEST 
RIIDEST. SÄRGID OLID HELEDAT VÄRVI.  
PIDUPÄEVA SEELIKUD OLID VÄRVILISTE TRIIPUDEGA VÕI RUUTUDEGA. SEELIKUD 
OLID VILLASED. SEELIKU ALLA ÄÄRDE ÕMMELDI VILLANE VÄRVILINE 
KAUNISTUSRIBA. IGAPÄEVASELT KANTI TÖÖTEGEMISEKS ÜHEVÄRVILISI LINASEID 
SEELIKUID.  
VÖÖ KEERATI MITU KORDA ÜMBER NAISE PIHA. ALGUSES OLID VÖÖD MAHEDATE, 
ÕRNADE VÄRVIDEGA. HILJEM HAKATI VÖÖSID TEGEMA AGA ERKSAID JA 
SILMAPAISTVAID.  
PÕLLE KANDIS NAINE, KES OLI ABIELUS. ERALDI OLI TÖÖPÕLL, MIDA KANTI 
IGAPÄEVASELT JA PIDUPÄEVA PÕLL. PÕLL OLI SUUR JA LAI, ULATUS PEAAEGU 
SEELIKU ALUMISE ÄÄRENI.  
TÖÖPÕLL OLI LIHTNE NAGU SEELIK- ÜHEVÄRVILINE, LINASEST RIIDEST. 
KAUNISTUSI EI OLNUD.  
PIDUPÄEVA PÕLL OLI ALLÄÄREST KAUNISTATUD PITSIGA. MÕNELE OLI SISSE 
KOOTUD TRIIBUD, MÕNELE OLID PEALE ÕMMELDUD VÄRVILISED PAELAD.  
TÜDRUKUD KANDSID PÄRGI TAVALISELT AINULT PIDUPÄEVADEL. KÜLMEMATE 
ILMADEGA KANDSID TÜDRUKUD PEAS AINULT RÄTIKUT.  
ABIELUNAISED KANDSID KÕRGEID POTTMÜTSE. NOORTEL ABIELUNAISTEL OLI 
MÜTS AINULT SIIS PEAS, KUI NAD VÄLJAS KÄISID. VANAD KANDSID SEDA 
KOGUAEG.  
MÜTS OLI SIIDIST KATTEGA JA KAUNISTUSEKS OLID TAGA KIRJUD LINDID.  
NAISTE SUKAD OLID ALGUSES TUMESINISED, MUSTAD VÕI SINAKASHALLID. HILJEM 
TULID KA VALGED SUKAD.NAISTEL OLI KÜLMA ILMAGA TAVALISELT JALAS 2 PAARI 
SUKKI.  
IGAPÄEVASELT OLI NAISTEL KAELAS KLAASIST VÕI KIVIST PÄRLITEGA KEED. KEE 
PANDI ÜMBER KAELA 3-4 KORDA, ET SEE KAITSEKS NAIST. SÄRGIKAELUS PANDI 
OMAKORDA VEEL KINNI SÕLEGA.  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
KUULA JUTTU JA JOONISTA SAMASUGUNE NAGU JUTUS KIRJELDATI (JUTTU 
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SIMUNA KIHELKONNA RAHVARIIETE OSAD 
 

1. LISA PUUDUVAD TÄHED. KUI KÕIK SÕNAD ON KOOS, ÜHENDA SÕNAD 
ÕIGETE PILTIDEGA! 
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SIMUNA NAINE PUSLE  
 

 
 
 
TUTVUSTAV TEKST LASTELE VIRU-JAAGUPI RAHVARIIETEST 
 
MEHED 
 
MEESTEL KUULUSID RAHVARIIETE JUURDE SÄRK, PÜKSID, VATT, VEST, PIKK KUUB, 
KASUKAS, PEAKATE, VÖÖ, SUKAD JA JALANÕUD.  



SÄRK OLI VALGE JA LINASEST MATERJALIST. VARRUKAD OLID PIKAD JA SÄRK ISE 
NII PIKK, ET ULATUS POOLDE REIDE.  
SÄRGIL OLI ÜKS NÖÖP KURGUALL JA KAKS NÖÖPI RINNAL. SÄRGID KINNITATI 
RINNA PEALT SÕLEGA. SÄRKI KANTI PÜKSIS.  
SUVEL PANDI SÄRGI PEALE LINASEST RIIDEST VATT, MIS ULATUS PUUSADENI. 
VATT OLI VALGE VÕI SININE.  
TALVINE VATT OLI VILLANE JA SININE VÕI HALL.  
RIKKAMAD MEHED KANDSID KA VESTI. VEST OLI LILLELINE, RUUDULINE VÕI 
TRIIBULINE.  
MEESTEL OLI KA PIKK KUUB, MIS OLI EEST KAUNISTATUD KAHES REAS OLEVATE 
TINANÖÖPIDEGA. KUUB ISE OLI SININE, HALLIKAS VÕI MUST.  
KUUE KINNITAMISEKS KASUTATI VÖÖD. VÖÖ OLI TEHTUD NAHAST VÕI VILLASEST 
LÕNGAST. VÖÖD KUTSUTI PUSSAKAKS.  
SUVEL KANDSID MEHED PIDUPÄEVAL MUSTI KAAPKÜBARAID. IGAPÄEVASELT 
KANTI SUVEL LINASEST RIIDEST ÕMMELDUD MÜTSE.  
TALVITI KANTI KÕRVIKUID. MÜTSID OLID SEEST KARVASED JA MÕLEMAL POOLEL 
OLID KÕRVAD.  
PIDULIKEL PÄEVADEL KANTI PASTELDEGA KA TUMEDAID SUKKASID.  
 

 
 
NAISED  
 
NAISTEL OLI 3 TÜÜPI SÄRKE. VÄRRUKATETA PIKK SÄRK, PIKKADE VARRUKATEGA 
SÄRK JA LÜHIKE SÄRK, MIS NÄGI VÄLJA NAGU ALUSSÄRK.  
PIKKADE VARRUKATEGA SÄRGI ÜLAOSA ÕMMELDI LINASEST RIIDEST, ALUMINE 
TAKUSEST.  



KÄISED OLID KAUNISTATUD ALUMISEST ÄÄREST PITSI VÕI LITRITEGA.  
SEELIKUD OLID VÄRVIKIREVAD JA TRIIBULISED. HILJEM TULI MOODI KA 
RUUDULINE. SELLISEID SEELIKUID KANTI PIDUPÄEVADEL. IGAPÄEVASELT 
KASUTATI ÜHEVÄRVILISI LINASEID SEELIKUID.  
VÖÖ MÄHITI MITU KORDA ÜMBER SEELIKU. ABIELUNAISTEL PANDI VÖÖ SISSE KA 
PÕLLE VÄRVEL.  
PÕLLE KANDSID NAISED, KES OLID ABIELUS. PÕLLED OLID KAUNISTATUD TRIIPUDE 
VÕI VÄRVILISTE PAELTEGA. ALUMISES ÄÄRES OLI KA PITS.  
TÜDRUKUD KANDSID PÄRGI TAVALISELT AINULT PIDULIKEL PUHKUDEL. KÜLMADE 
ILMADEGA KANDSID TÜDRUKUD PEAS RÄTIKUT. ABIELUNAISED KANDSID 
POTTMÜTSE. NENDEL OLID TAGA KAUNISTUSEKS VÄRVILISED PAELAD.  
NAISTE SUKAD OLID HALLID VÕI MUSTAD. HILJEM TULID MOODI KA VALGED 
SUKAD.  
IGAPÄEVASELT OLI NAISTEL KAELAS KLAASIST VÕI KIVIST PÄRLITEGA KEED. KEE 
PANDI ÜMBER KAELA 3-4 KORDA, ET SEE KAITSEKS NAIST. SÄRGIKAELUS PANDI 
OMAKORDA VEEL KINNI SÕLEGA.  
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PUSLE VIRU-JAAGUPI MEES JA NAINE  
 



     
 
 
 
Ideid, mida lastega teha rahvariiete õppimiseks.  

● Pabernukud  
● Vöö mustri joonistamine. Väiksemad näiteks saaksid pliiatsiga tumedamalt üle 

teha vöö mustri, mis on helehallilt peale joonistatud/prinditud.  
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