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TANA LEHES:

o Ettev6tluspiievad
tk2-3

r E.Erilti mfllestuspiiev
tk4

o Sanditaja meelespea
tk5

. Rebased vahetasid
karua rk6

Interujuu Vinre
Transtokiga lk 7

Taluliidu teadaandeid
tk8

Kui_enne mardipdeva lund sajab, siis iitleb vanarahvas:
miska Mart maale tuleb.,,

"Simo silda teeb,

TULE JA OSALE VINNI VALI.A
ETT-EVOTTUSPAEVADEL

S - ?. novembril 1gg?

Kes on populaarseim vinni valla elanffi
Talonge, kuhu olete kir.jutanud Teie arvates sel aastal k6ige enam Vinni valla heakiiekiiigu nimel tegutsenud Vinni valla elaniku nime, ootame 15. detsembrini 1997

aadressil Tartu mnr2 pajusti EE2130 (v6i osavalda).
Loodame, et ktisitlus 1997'a populaarseima valla elaniku viiljaselgiiamiseks leiab elavatvastukaja!

1997.aasta Vinni valla elanik on

Vastaja nimi ja aadress
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PROGRAMM
nfUl.tPAnV 06. november 1997

13.45 Osalejateregistreerimtne
14.00 Ettevdtluspiievade ja ndituse avamine /l-lannes Mets

1.1.30 Pollumajandustootjate ndustamisest LjLrsdali vallas
iLrland Hedin

15.15 Kohvipaus, suuPisted

i5.45 Ettevdtlusorganisatsioon NlirliLrs. IjLrsdali vald
/Per Granath

16.30 - 17.30 Tulevik ja majandusharr-rde areng
/Soren Svedberg

19.00 Eriner ate sru ide tiiii Vinni Srrordihoones

REE}E 07. ncvember 1997

10.00 Regionaalpoliitilised laenttd. N6ustarnisteenus
/EIre Kesler

I 0.30 Keski-Utrdentnaa Littsettel6tlttskeskus:
/Ar-to Sula

. koolituse korraldanrine
o tegutsemispritsiibid
Kohvipaus. suupisted11.15

I 1.45 Tuusula r,'alla rollettevdtluses: /[-asse Laaksot,- '
. kuidas toetab vald ettevdtlLrst'J

o rrillise t1 olt pakutar"ad teenused'l

i1.30 Tutisitla r irlia etter'Otiate organisatsioonid:
'Raintt.r Maitttert

(PM) P6llumajandustootjad, ta lunikud
o Erland l'{edin - Ljusdali I'alla polltura.jandr-rsndusta.la

. Raimo Manneri - 'f uusula 
-l'alLrpidajate Liit

o SOren GogArd - Ljusdali Talupida.iate I-ii1 (LRF)

(EV) Tegutsevad ja algajad etter'6tjad, uusettevdtlus,

ettevOtjate organisatsioonid
r Agneta Djiiken - Naisettev6tjate Liit (LjLrsdali vald)

. Per Granath - Niirljusi ettevcltlLlsnOLlstaja (l-.]Lrsdali

vald)
o Arto Sula - Keski-Uudennlaa ttusettevdtluskeskus

tegevj uht (Tuusula vald)
o Lasse Laaksonen - J-rtusula valla arenclus.iuht

o Siiren Svedberg - EBS Ualtkontakt. prolekti.itrht

(Ljusdali vald)
Orienteeruv l6 kell2l.00

. tegevused. toimiminc

13.15 Ptievade kokkLrr'ote ja ldpetanritte

Loengtd toim*vad Vinni vallarnajas (Pajusti,

Tartn mnt 2) III korruse sa*lis, samas on vdimalik

tutvuda iilespanekutega Vinni valla ettevdtete ja

fiiiisilisest isikust ettevdtjate poolt pakutavatest

teenustest ia toodangust.

F{iiitusel osalemiseks palun teafage sellest

hitjemalt 31' oktoabriks 1997.

tel.57 557 Kairi J6esalu.

i iiiitr avatuks ettevdtluspiieYade l6pun!

MdlemBI piievat tdtge sesti keelde!

EELRBGTSTREE.RIMISTALONG
Ettevdtte nimetus: Tegevusala:

Osalejate arv:
Osalcn:

Kontaktisik: Telefon:

Netjapiievn $6. n*vembe r 1991

mittevaj alik ldbi kiipsutada
loengutest JAH EI

grupitddst JAH El
liigitada(vt.eespool) PM

EV

Reede, 07, novembet 1991
mittevaj alik liibi kriiPsutada

loengutest JAH EI

E iida kohvipause ja ruurnide kasutrunis{

Tiiidetud talong palume saata hitiemalt 03. novembriks 1997 aadressil:

VinniVallavilirsus. Tam.r mnt 2. EEl130 Pajusti LAANE-VIRUMAA
Info.ia registreerimine ka telefonil 57 557 (fax 23 325) - Kairi Jdesalu
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ESINEJATE

ENE KESLER
Virumaa Ettev6tluskeskuse
Rakvere osakonna j uhatajao
Besti Ettev6tluskonsultantide Liidu
liige

''Riiklik ettev6tlr-rse tugisiisteem
. Regionaalareng sihtasutus -ja tema

nrosranrmid

AGNETA DJAKEN
LjusDam
Ljusdali I'alla naisettev6tjate
esindaja

r LjusDam iilesanded.
o Miks oleme moodustanud oma

organ isatsiooni naistele I isaks
Hneviitlate Liidule?

o Millised on tingimused naisette-
vdtjatele Rootsis?

o Koostoo Vinni valla naisette-
vdtiatesa?

PER GRANATH
Niirl,jus
Ljusdali valla
ettevdtlusorganisatsiooni esindaja

o Ljusdali valla
ettevdt I usorgan i satsioon i st

r Miks organisatsioon moodustati?
c Kelle alluvuses on organisatsioon?
o Niirljus-i toci, eesmdrgid, suunado Ettevdtluskonsr"rltantidc

teenused
tema

SOREN CoCANU
Talupidajate Liidu Ljusdali valla
organisatsiooni esindaja

. Taluprda.jate Liit -

pol I umaj andustootj ate
organ isatsioon.

r Miks on va-ia lihist organisatsiooni
pd I I Lrrnaj an dustooq ate I e?

r"; Millega TalLrpidajate I-iit saab
aidata nii iiksikut talLrpidajat kui ka
kooperatiivi - iihistut?

o Koostdo teiste
organ isats ioonidega.

ERLAND HEDIN
Ljusdali valla p6llumajandus-
projektist

o P6llurnajandustootmine Rootsis ja
Ljusdalis.

o rrNriustalnisalane tegevus ja
Euroopa Liidu toetused,

o Rahvusvaheline tegevus.
r "'falupidaja talLrpida.iale'".

SOREN SVEDBERG
EBS Baltkontakt,
Vinni Ettev6tlus-maj andusorga-
nisatsiooni Rootsi-poolne
projektjuht

o Tulevik ja majandusharude areng
r Muutustest ja kuidas me neid vastu

vOtarne
o Toetusgrupid ja nende m6ju

ARTO SULA
Keski-Uudenmaa Ettevdtluskeskuse
juhataja

o Uusettevdtja-luhendarnine
o Kuidas alustada oma ettevc)tet.

iiri idee valjarootaln irre.
konkurentide viilj aselgitamine,
tegeruseks vajaminevad load ja
muud asutarnisega seotud
tegevused

LASSE LAAKSONEN
Tuusula valla arendusjuht

o Kuidas aitab vald ettevdtjat
ette\'6tte asr-rtam i sel j a

tegutserr i skohtade rnuretsem isel
. Valla ja ettev6tjate vaheline

koostciti

RAIMO MANNERI
talupidaja ja ettev6tja

o Ettev6tlus- ja talupidajate iihingud
enev6tj ate aitaj atena ja
j uhendaj atena

o Uhingute organisatsioonid ja
tegevus

TERETIILEMAST!
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85
Meeta Ozerova

80
Klaudia Bagubaum
Velli Ploom

25.11.1912 Tudu

10.11.1917 Tudu
17.ll.l9l7 Tudu

75
Miralda Jdeste

70
Avdei Demidov
Ivan Ivarine
Aino Kukk
Meeri Kuusk

22.11.1922 Tudu

20.11.1927 Viru-Jaagupi
22.11.1927 Kifti
19.11.1927 Vetiku
05.11"1927 Pajusti

s oNNlTtf,-N4E_,t

fl RICHfl.RILTINroNNruT'U-JSPAE.V

USAKUS
Aeg sdelub sdpruse kullaliiva.
Alles siis,kui sellest on jririnud
jiirele viimane tera, mdistad ta viirirtust.
Alles siis, kui oled kaotanad kdik,
md istud kaot us e s uur ust,
Iaulude ilu, mis oli, 6isi, mis ditsesicl...
M.Kesamaa

Sellise motoga kutsed saatis laiali Iisaku muuseum,
andes teada, et l2.oktoobril tiihistatakse seal kunagi-
se majandijuhi ERICH ERILTI T0.siinniaastapdeva.

Piirast tcjcitamist Viru-Jaagupi MTJ-s liiks Erich Erilt Iisaku
sovhoosi direktoriks, tdcitades seal aastatel 1958-1969. Vilde
kolhoosi esimees oli ta aastatel 1969-1985, seega kuni
haigestumiseni.

Iisakusse miilestuspiievale oli kogunenud ligi pooi-
sada tcicikaaslast ja s6pra liihedalt ja kaugelt. KahekLimne
aasta eest Pajusti puidumeistrite poolt talle kingitud kirjutus-
lauale oli paigutatud ktitinlad ja pihlakaoksad. Siingi teari, et
see oli ta lemmikpuuks. Seinal oli suur foto: nimepiievaline
oma koeraga. See foto on ilmunud ka soome rihes foto-
albumis, fototehnilist ktilge silrnas pidades...
Ettekannete teemadeks oli valitud l6ike Erich Erilti kirjutatud
mdlestustest ja ajaloolistest uurimustest. Viimased on
talletatud Iisaku muuseumi, kus neid pidi huviga loetama.
Iisaku raamatukogu juhataja Hille Viiljaots esitas m6tiskluse
"Miilestusi ema5t", mille Erich Erilt oli kirjutanud 1992.aasta
emadepiievaks Maalehele. Hardunult kuulati ka kirjeldust
jaaniciisest udust - t6deti, et see meenutas meisterlikkuselt
Friedebert Tuglase tdid.

Palju oli s6nav6tte endistelt tcicikaaslastelt. Meelde
jtiid mitmedki mdnusad viiljendid: "Ma olin brigadir. Kui
direktor kanalasse tuli, laskis k6ik korda teha, iimblikuvdr-
gudki laenurgast iira piihkida." Autojuht Samuel Bogdanov:
"Me k2iisime paarimehega Ukrainast autot toomas. Kui tagasi

jorrdsime, ootas Erilt meid oosel garaaLijuures. Et me kained
olirne, tegi ise vhsinud reisimeestele vziikese "topka". Joomist
ta krill ei sallinud. Ja kui vaja manitseda, siis said sealsamas

traktori juures oma osa kiitte - tddmeest tema piki kontoreid ei

hulgutanud ega rr6nitanud."
Miilestuspzieva organiseerinud ja .iuhtinLrd muuseumi ase-

direktor Ingrid Pihlak lisas omalt poolt: "Ja mina per-l-

direktorile tiinulik olema selle eest. et ta mulle traktoristiul
kursustele minekuks lr-rba ei andnud. Vaatas mind pealaest
jalatallani ja utles: sinna te ei liihe, naisterahval on muudki
teha."
Palju riiiigiti slluftest ettevdtmistest, eelk6ige ehitustest, mis
noil aegadel Iisakus valminud. Vildelaste peale oldi natuke
pahasedki, et neilt edumeelne direktor rira v6eti. TOdeti
sedagi, et Erilti lahkudes algas Iisaku sovhoosi allaktiik, kuigi
direktoreid vahetati alatasa.
Mrilestuspiieva sisustas meeleolukate lauludega Iisaku
Gtimnaasiumi dpetajate ansambel. Kohal oli sugulasi-sdpru
kodukandist ja Vildestki.
Erich Erilti srinniaastapzieval, 4.oktoobril kiiisid Viru-Jaagupi
kalmistul miilestr-rsktiiinlaid pd letarnas kunagise spetsialistide-
klubi liikrned.

Ilme Post

Teisipfieviti 18.00 K6ik neiud ja naised v6imlema!

KEHALA Kolmapiieviti 19.00 Kasitriciring

KLUBIS Neljapiieviti 18.00 - 21.30 Miingime kabet, malet, koroonat ja tantsime
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KAS KA SEL AASTAL SANDITAMAP
MIKS MITTE!

Mardisant toob maja6nne,
kadrisant - karjadnne
Hea 6nne- ja kordaminekusoovimine kulub igale
perele praeguselgi ajal ara, sestap tasuks
traditsioone elus hoida.
Et asi ei kujuneks pelgalt kommide norimiseks,
selleks m6ned meeldetuletused.

Mardisandid olidalati m ee steks riietatud. kadrisandid
seevastu val ge s se rti ij s se.

Santide seas olid alati "isa", "ema", "lapsed" ja kindlasti
pillimees. Naabripere ukse taga paluti lauldes
sisselaskmist, jiirgnes pererahva "katsumine", sest niitid oli
naistel olnud aega niiputocid teha ja lastel koolitarkusi
6ppida. Perenaine ja neiueas piigad pidid oma kudumis- ja
6mblustoid nditama. lastel kiisti raamatut ette lugeda vdi
vliiksematel salmi iitelda. Pereisa pidi sandiisaga rammu
katsuma ja krutskitega ktisimLrstele vastama. Sandid pol-
nud kunagi kiitmisega kitsid, laiskust aga nuheldi vitsaga.

.Fndide eest, mis tingirnata iihiselt selsamal peoShtul iira

scicidi, tiinasid sandid pererahvast ohtralt ja soovisid veel
kord 6nnistust nins tervist.

Lasteaia-pere on igal aastal mardi- ja kadripiieva
kombeid jiirgides "sandiks kdinud" ja meeleolu-
kaid pidusid pidanud.

SANDITAJA MEELESPEA

o Mardisandid liiguvad ringi 9.novembri,
kadrisandid 24.novembri 6htul.
Vdimalusel liiheme kogu perega, kui see e1 6nnes-
tu, siis kutsun kaasa viihemalt iihe tZiiskasvanu.

Pillimees on hinnas igas mardi- v6i kadriperes ja
seltskonnas!

Tuletan aegsasti meelde mardi- ja kadripiieva-
laulud ning kombestiku.
Sanditan ainult stindsa kellaaiani. ei hiiiri kaas-

kodanike unerahu.

Tzinan pererahvast andide eest, soovin talie head

onne toodes ja tegemistes.

Kdigile head vilja- ja karja6nne soovides
Ave Oppo,

Vinni LPK kasvataja

PIMEDA OHTU PARIM SOBER
KUTSUB SIND!

Suur suvi ning karrulipold on minevik. pimedad 6htud -
olevik. seg, rnil tiiiesti sobilik aeg vdtta ette kaik
RAAMATUKOKKU.
Raamatukogust on v6imalik laenutada raamatuid, ajalehti-
ajakirju. ntiiid ka kassette.
Kassette laenutatakse nagu raamatuidki kolmeks niidalaks
ning neid on muinasjuttude, kerge ja klassikalise muusi-
kaga.

Uusi ajalehtija ajakirju (nt Kroonikat) me viirskena viilja
ei laenuta- need on m6eldud kd ik id e I e lugejatele
kohapeal lugemiseks.

Kuna hingede piiev on tulekul, kutsume omi
"kadunukesi" koos laenatud raamatuga meid taaskiilas-

tama! Lubame, et 1.-lS.novembrini ei v6eta kelleltki
sentigi viivist!
Tooge ainult raamatr.rd tagasi, teised tahavad ka lugeda!

Ja veel: kiri uksel "Koertega raamatukokku sisenemine
keelatud!" on mdeldud Sulle, koeraomanik-lugeja! Kuigi
koeftel on v6imalik kohalikes toidupoodides vorsti valida,
peaks iga inimene raamatu valimisega ise hakkama saama.

On ju lihtne: laenad raamatuo kasutad seda lugemiseks,
mitte panni alla, pead kinni tflhtaegadest - tunned
r66mu raamatust ja ei pea piinlikkust tundma
raamatukogu tiiiitaja ees, et n[e, jille unustasin!
K6ik lugejad on alati teretulnud, kohtumiseni Vinni-
Pajusti raamatukogusl

Ere Tammeorgo
Vinni-Paj usti raamatukogu

juhataja
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rtiil srnucu rU tix sD KAELAS,
Jiirgnes jiileda maitse ja viilimusega sciogi- ning joogipoolise
pruukimine - iga-aastane kohustuslik katsumine - ja peab

mainim4 et kiiesoleval stigisel oldi rebaste suhtes viigagi
leebed.

Huvitavaks ja koorniliseks ettevdtmiseks kujunes
k6rsikustiiimine. Ulesanne seisnes selles. et k6ik neiud
heitsid aula pdrandale pikali ja noormehed pidid nende kohal
kiitekdverdusi tehes dtra scjdma tiitarlapse suus olevad
k6rsikud. Kuna naissugu oli esindatud arvukamalt kui
meessugu, said mdned poisid meeldiva v6imaluse etteastet
korrata. Nalja kui palju nii 10.klassi 6pilastele endile kui
pealwaatajatele.
Loomulikult anti ka piihalikult rebase vanne. Urituse
ldpetas veekausist 6una ja kohe seejiirel jahukausist kommide
dngitsemine suuga. Maskid, mis scidjate n6ole ilmusid.
m6jusid ilmselt htisti ka rebaste niionahale.
Sama pidid lzibi tegema ka rebaste klassijuhata-iad ja kiillap
jaid Opetajatelegi soojad mrilestused I l.klasside poolt
korraldatust.

Karin Arukae-r
Eda F.,1"

PLEKKPURK SABAS ehk
VASTSE GUMNASISTI

KANNATUSI
l0.oktoobril tiihistati Vinni-Paj usti Gtimnaasiumis
traditsioonilist REBASTE PAEVA, mil giimnasistiks liiiidi
rekordarv - 500 kiimnenda klassi dpilast - rebast.

Viirskete gtimnasistide kannatused algasid juba
hommikul, kui nad said taha niiiirist ja plekkpurkidest koos-
neva saba ja kaela rohke deodorandi ja odekolonniga niisuta-
tud kiiiislaugukee. Odekolonniga kokku ei hoitud ja rebaste
magusat haisu oli tziis terve koolimaja.

Suur ristimine iiitkus 6htul. kui rebased oidid
kinniseotud silmadega kibirna takistusriba. Eriliselt ponevaks
muutis selle asjaoln, et tegelikult polnud p6randal tihtegi
takistust ja rebaste pingutused rada puhtalt liibida valmistasid

tvaatalatele paliu r66mu ning nali

Et tulelane raamatupidaja peab asLltuse tegelikke
tulusid varjates oskama kiiia ka labi vasktorude, oli
sarnaseks katsumuseks rndeldud pikk riidest toru, nrillest
"p irnedad" rebasehakati sed Lrkerdades I 2ib i pLrges i d.

Maiuspala - tort ...

... tuli siiiia abivahenditeta. Nende puudumisel meenutas
protseduur ktill rohkem vaatepilti: tort nhkku!

Vande lugemine kf,is arvelaudadelt.
Rebased lubasid. et peale 6pingute l6petarnist suudavad
nad ettevdtte tulusid varjata 5 miljoni krooni ulatuses.
Saadud tuludest rajatakse peahoone ja i.ihiselamu vahele
tiigi kaldale tiiburlaevade sadam. Kooli kokkutulekutele
s6idetakse vaid isiklike Jaguaride ja Lexustega. Aastaks
2025 on M6driku PT saanud l0 tiirni ja kujunenud
t6eliseks majandusmekaks, kus koolitatakse advokaate ja
audiitoreid.

Anu Viita,
Hilje Pakkanen

TULEVASED R/MMATUPIDAIAD LUBAVAD VARIATA
ETTEVOTTE TUTUSID

Koos kuldse siigisega said 65 neiust, ja noor-
mehest M6driku PT rebased. E,i, mitte oranzid koheva
sabaga kiskjad, vaid oma kooliteed alustavad noored
inimesed. Tiiie6igusliku 6pilase tiitlit kannavad need
noored alates rebastepeo ristimisest.

Tulevased pearaamatud ja audiitorid pidid enne rebase
vande andmist mitmel erineyal moel kinniseotuna liikuma
nii 6ues kui ruumis

Eks proovi tantsida limbot, kui k6ik 65 paremat jalga on
kokku seotud!

Jiitke nad meelde!
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Siiiia selleks, et elada!
Urgaja inimesel oli lihtne: si)odi selleks, (kui toidule uldse

pihta saadil, et eluvaim sees seisaks. Tcinapcteva inimesel
on raskem. temu seisub valiku ees: kas elacla selleks, el

sttuu vdi suu(1 selleks, el elacla?

,l[ida teha aga
siis, kui kitsaks laanud
ihuriie tunnistab, et oled
Iublisti juurde vdtntrcl ia
elanud rohkem soomise
tcihe all?

tiheks v6imaluseks oma kaalu/elu normaliseerida on

osalemine Kaalujiilgijate riihma tiitis. Kaalujiilgimisest
ndustus riiiikima riihmajuht VIRVE TRANSTOK.

Kuidas ise alustasid?

/.Aljustasin kaalujiilgiiana 1996.a kevadel, selle aasta septembrist
'. lendan rilhmi Pajustis, Haljalas. Kadrinas ja Rakveres.

Miks votsid endale riihma juhendamise kohustuse, liigset
vaba aega pole naljalt kellelgi?
Kaalujiilgijate riihmas kaivad positiivse ntdtlemisega inimesed.

Me ei kiii taga nutmas sciomata.jiiiinud Sokolaadi. vaid tunnente

siirast hearneelt iiksteise edusammudest. Olen ise lilbinud kaalust
allavdtmise kaanulise tee ja omandanud tervisliku toitumise
pdhimdtted. seetOttu oskan hinnata ka teiste v2iikseidki

edusamme. Miks mitte jagada oma teadmisi-kogemusi teistelegil

Paljud pereemad viiidavad, et nende mehed ei ndustu kaalu-
j?ilgijate toiduvalikuga. Kuidas Sinul 6nnestus abikaasa nti.
oma usku rneelitada?
Meie peres seda probleemi polnud: mees toitus tervislikurnalt kui
mina. Kaalujiilgijate toiduvalik vdinraldab terve perega sUUa

iihest potist. s.t pole vajadust eraldi toitude.jiirgi

Kaalujiilgimine on Eestis naiste hulgas populaarsem kui
meeste seas. Teadaolevalt vajab mees rohkem siiiia, teeb ta ju

,s.ohkem tririd (kas ikka alati?).
as mees siis soob rohkem. aga see ei pea tingimata olema

rohkern rasva, rohkem.jahu. rohkern magusatl
Meenutage suvist randa: kenasid saledaid bikiine saatmas Ule

piiksiiiiire rippuvad (olle)kohud. Reklaamgi iltleb. et pole olemas

seksikat ollek6htu!

Kas meeste tagasihoidlikuma osavdtu taga ei peitu mitte
meessoo suu rem alkoholilembus?
Paljud mehed toovad pbh.jenduseks viiite. et osalemisega
Kaalu-jalgijates ei saa nad piisavalt viina visata ja 0lut riiiibatal
Muidugi. alkohol teeb pur-iu" kuid ta annab ka no tiih.je kaloreid,
olles vahukooreks (-voiksl) vedelas olekus.

Kui ettendhtud portsjonid tunduvad viiikesed? Kuidas
ahvatlustele vastu panna?
Lisaks piievaportsionitele on antud vdirnalus siiila lisakaloreid,
mille arvelt saab endale lubada nii pokaali Sampanjat kui ttiki
torti. Nii nagu i.iks porgand ei tee veel kedagi kOhnaks, ei tee ka

tiikk torti kedagi paksuks. Kogu t6de peitub siisteemsuses.

Kaalujiilgimine pole otsetee saledusele, pigem muutub elustiil
ja enesetunne.
Kaotatud kilode asemele saab inimene parema tervise: verer6hk
ja -suhkur alanevad, juuksed muutuvad ilusamaks. ktiiined tuge-

vamaks. liigesed muutuvad liikuvamaks, radikuliidist tingitud

peavalud taanduvad jne. Tiihtsad muutused toimuvad inimeses

endas: lisandub enesekindlust, reipust, saravamat olernist ja
teotahet, julgemaid mOtteid.

Milles seisneb kaalujiilgimise fenomen? Toitumisalane kir-
jandus on ju k6igile kiittesaadav?
Kaalujiilgmise liikumine p0hineb neljal vaalal: 6iges toidu-

valikus, rtihmat<i6s, enese tundmadppimises ja arendamises ning
fili.lsiline aktiivsustki on au sees. PaUu talrclcpanu poc'tatdlisc Ra

ps0hholoogilisele kiiljele.

Miks siiski osa inlmesi loobub... ?

Paljud p6hjendavad oma loobumist rahaga. Kui niidalamaks (70

krooni ) jagada piievade arvuga, teeb see 10 kr pilevas, Aga palju

maksavad paevas soodud saiakesed, koogid, kartulikdpsud?
Inimesed erinevad ka m6ttelaadilt. Nii m6nigi, kel tihel

niidalal on kaal t6usnud. loobub iildse kaalu jiilgimast ja ei julge-

gi enam riihma tulla. Lohutuseks: igal kaalujtilgijal on olnud

plusskilodega niidalaid - nemadki peavad j6ulusid, pidusid,

siinnipiievi. Tulge ikka, k6ik on oodatud, ei maksa iga sdcidud

tordittiki piirast kohe loobuda ja stressiga kodus konutadal

Kaalujalgryaid ahvatlevad loobuma ka n.o' kaaslased

tema korvalt. Vaidetakse niiiteks, tule iira, aitab ktill, oled juba

niigi sale. Siiski tuleks liibida tasakaaluniidalad, mil soovitud

kaal jiiiib p0sima saavutatu piires ning kinnistuvad ka teadmised

tervisl ikust toitumisest.

...ja vanad kiiijad tagasi tulevad?
Paljud jiitavad riihmas kiiimise pooleli, kui soovitud kaal kiies.

Omal kael on raske kaalust alla v6na ja kaalu hoida. Kaalujiil-
gimine pole pelgalt salenemine, vaid elustiili ja toitumis-

harjumuste muutmine kogu e luks. Kes elabkonaks-vaid
pOhimdttel, saab arvatavasti oma kilod tagasi. Nagu tolmu piih-

kimisega: kui loobud koristamast, on segadus kohe majasl

Mitte keegi ei taha olla iilekaaluline
Tuttavat k0hnunud suguOde seirates vOib nii m6nigi endamisi

mdelda: "Kindlasti kaalujrilgija. miks muidu nii kdhnaks jdtinud
ja niiost kofisu vajunud.'' Konstanteeringus ei puudu teatav kade-

dusenoot, sestolgemausad: m itte ke eg i ei tahaollaUlekaa-
luline.Kadedus kaalu ei viihenda, tule parem Kaalujiigijatesse!

Kes vdivad kaalujiilgijatest osa v6tta?
Riihmaga liituda saab inimene, kes on alamkaalust viis
kilogrammi raskem. Ulemine kilode kui ka vanusepiir puudub.

Eriprogrammid on noortele ja imetavatele emadele.

Rijhma t6os osalemiseks on vajalik arstitOendit neil, kes Hea

Enesetunde Kaalutabelis soovitavast kaalu alammtiiirast allapoole

soovivad vbtta.
Kaalujalgijate pohimdtteks on TERVIS Ule fOtCf t

Kuidas saab Kaalujiilgijatega liituda?
Seileks tuleb sooviiail tulla ...
...kas PAJUSTISSE^ kus rtihm kiiib koos ptihapiieviti kell 16.30

AS Duve majas (end. sideruumis). Kaalumine algab kell 16.

... vOi RAKVERRE neljpiieviti kell 18 Kauri kooli (Koidula

1.1). Kaalumine kell I 7.30.

Kaalujiilgijatele tehakse mitmeid soodustusi ja iillatusi
Reklaamikampaania ldpuni s.o. 2.novembrini ei tule liitumis-
tasu maksta, piisab niidalamaksust (70 k).
* novembris loositakse osalejate vahel reis Stockholmi, jaanuaris

tuleb loosimisele Toyota Starletl

Siiiigem selleks, et ilus oleks elada!

Virve Transtokiga ajas juttu Hilje Pakkanen



Llt.d OKTOOgER. VINNI VALLA UUDIsSD

rufnusrn tt$lfffiBg; sns osAr-ED

AS Vinni Kommunaal tanab k6iki oma tarbijaid, kes
s6lmisid 6i geaegselt sooj usenenrgia ostu-mtiiigi lepingud.
K6ikide lepinguliste tarbijate vahel, kellel pole v6lg-
nevusi, Ioositakse viilja l9.detsembril 1997 laevareis
Stockholmi.

J6ulukuus kehtib kdigile lepingulistele soojatarbijatele
soodushind!

MCeldivat koostdtid soovides
AS Vinui Kommunaal

ri
.

KATRIN VALI aeroobikatreeningud toimuvad Vinni
Spordikompleksi judosaalis K ja R 19 - 20.
Stiil - kombineeritud aeroobika (soojendus, tantsuline
kombinatsioon, j6u- ja venitusharjutused)
Tund aega treeningut ja terveks 6htuks reibast olemist
vaid 10 krooniga!

Info tel 8 25 023 843 KATRN VALI

Vinni-Pajusti Giimnaasiumis algab aruuti algkursus:

WINDOWS'95
ja WORI)

Info ja registreerimine tiiiipiieviti tel 57 600, 57 601

Otl Ehel (Roelas) pakub veoteenuseid (ehitus-
materjal, liiv, killustik, jdusiiiit, vili jne).
(Transpoft - veoauto KAMAZ pollumajanduslik, pika
kastiga kal lur koos jiirelhaagisega)

Info tel 97 241.825256078.

TANTSIMA!
Veel on vabu kohti -'\

SELTSKONNATANTSU
KURSUSTELE!

Info Pajusti klubist tel57 401

Vabandus
Uleelmises lehes 3 lehektiljel pildi allkir.la Aili Jefanov asemel

olema Aili Varonen. Vabandarne. Toimetus

LAANE-VIRUMAA TALULIIDU TEADAANDEID

MUUA kasutatud lapsevanker koos suvekdruga,
vdrevoodi, hiill, ndudepesu- ja pesumasin,
kuivatustrummel. Tel 825 031 183, 458 72.

PRAKTIKALE VALISMAALE
lO.novembril kell 10 toimub Rakveres Tallinna tn 5a inglise
keele test-intervjuu.
V?ilispraktikad kestvus alguse aeg

Kandideerimise kriteeriumid :

-keeleoskus vestlemise tasemel
-vanus 19-29 aastal
-vallaline
-riheaastane tal utcici kogemus
-autojuhiload (viihemalt I aasta)

-taluliidu liige
-pdll umajandusharidus (pooleli)

Kuidas kandideeerida:
-tutvu in foga taluliidus
-taida ankeet
-tule keeletestile
-v6ta kaasa soovituskiri taluseltsist vOi taluliidust
-v6ta kaasa pass ja autojuhiload
-Usa-sse, Austraaliasse, Uus-Meremaale kandi-

deerijatel peab olema Euroopa talupraktika kogemus ja

Informatsioon
tel 416 50,

8 22 722 511

Renate Pdder

Rootsi
Norra
Taani
Holland
Soome

Prantsusmaa
Inglismaa
SVeItS

USA
Austraalia
Uus-Meremaa
L6una-Aafrika

6 kuud
3-6 kuud
3-6 kuud
6 kuud
5-6 kuud
3-6 kuud
8-12 kuud
8-12 kuud
12 kuud
12 kuud

6 kuud aprill
3 kuud alates aprillist, mai, juuni

aprill
aprill
mai. juuni

mai lvajalik prantsuse keel.,)

mai. juuni
mai. juuni

miirts, november
aasta liibi
aasta kibi
aasta liibi

Millised talud - piimakari, sea-, lamba-, teraviliakasvatus, aiandus, kaasa v6tta soovituskiri sellest talust
metsandus. viinamariakasvatus -testitasu 50 krooni

TALUPIDAJAD. LOIKUSPEOLE!
Liiiine-Virumaa Talupidajate Liidu lOikuspidu toimub 28.novembril Pajusti klubis algusega kell
19.30. Osavdtusoovist teatada taluliidu telefonil 41650 hiljemalt 24.novembriks. Ootame oma
liikmetelt 1997.aasta liikmemaksu tasumist ja teretulnud on ka uued liikmed.

Endef Molotok 43 312
Hilje Pakkanen 57 340
Kairi JdeSalu 5? 557

Yinn i v*.lla,.ixfol* h t
EE2l30 Pajusti

LIiANE.VIRUMAA

AS,dRIES
Rakvere. Tuleviku 14 a

2100 eks. TASUTA


