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TANA LEHES:

e Ettevotluspidevad
Ik2-3

o E.Erilti mélestuspiev
Ik 4

e Sanditaja meelespea
Ik 5

e Rebased vahetasid

karva Ik 6
Kui enne mardipdeva lund sajab, siis iitleb vanarahvas: “Simo silda teeb,
miska Mart maale tuleb.” ® lntervjuu Virve
, Transtokiga 1k 7
S TULE JA OSALE VINNI VALLA
E'ITEV()TLUSPKE\/ADEL e Taluliidu teadaandeid
6 - 7. novembril 1997 Ik 8

Kes on populaarseim Vinni valla elanilk aastal 19972

Talonge, kuhu olete kirjutanud Teie arvates sel aastal kdige enam Vinni valla hea
kdckdigu nimel tegutsenud Vinni valla elaniku nime, ootame 15. detsembrini 1997
aadressil Tartu mnt 2 Pajusti EE2130 (voi osavalda).
Loodame. et kiisitlus 1997.a populaarseima valla elaniku viljaselgitamiseks leiab elavat
vastukaja!

1997.aasta Vinni valla elanik L0 | R R S T .
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VYINNI VALLA
ETTEYOTLUSPAEYAD

e

PROGRAMM

[NELJAPAEV _ 06. november 1997 |

13.45 Osalejate registreerimine
14.00 Ettevétluspdevade ja ndituse avamine /Hannes Mets
1430  Pollumajandustootjate ndustamisest Ljusdali vallas
/Erland Hedin
15.15 Kohvipaus, suupisted
15.45 Ettevotlusorganisatsioon Nérljus, Ljusdali vald
/Per Granath
16.30-17.30  Tulevik ja majandusharude areng

/Soéren Svedberg

‘ 19.00 Erinevate gruppide t66 Vinni Spordihoones

(PM) Pollumajandustootjad, talunikud
e Erland Hedin - Ljusdali valla pdllumajandusnoustaja
e Raimo Manneri - Tuusula Talupidajate Liit
e Soren Gogérd - Ljusdali Talupidajate Liit (LRF)

(EV) Tegutsevad ja algajad ettevdtjad, uusettevotlus,

ettevotjate organisatsioonid

e Agneta Djiken - Naisettevotjate Liit (Ljusdali vald)

e Per Granath - Nirljusi ettevotlusnoustaja (1.jusdali
vald)

e Arto Sula - Keski-Uudenmaa uusettevotluskeskus
tegevjuht (Tuusula vald)

e Lasse Laaksonen - Tuusula valla arendusjuht

e Siren Svedberg - EBS Baltkontakt. projektijuht
(Ljusdali vald)

Orienteeruyv 16pp kell 21.00

[REEDE _ 07. november 1997 |
10.00 Regionaalpoliitilised laenud. Noustamisteenus
/Ene Kesler
1030 Keski-Uudenmaa Uusettevotluskeskus:
/Arto Sula

e koolituse korraldamine
e tegutsemispritsiibid
Kohvipaus. suupisted

<3\

11.45 Tuusula valla roll ettevotluses: /Lasse Laaksor.. .
e kuidas toetab vald ettevotlust?
e millised on pakutavad teenused?

12.30 Tuusula valla ettevotjate organisatsioonid:

/Raimo Manneri
e tegevused, toimimine
13.15 Pdevade kokkuvote ja lopetamine

Loengud toimuvad Vinni vallamajas (Pajusti,
Tartu mnt 2) [T Korruse saalis, samas on voimalik
tutvuda ilespanekutega Vinni valla ettevitete ja
fiiisilisest  isikust ettevdtjate poolt pakutavatest
teenustest ja toodangust,

g Niiitusel osalemiseks palun teatage sellest
NB.

tel. 57 557 Kairi Joesalu.

hiljemalt 31. oktoobriks 1997.
Niiitus jiidb avatuks ettevotluspievade 16puni =

Molemal pieval tdlge eesti keelde!

Ettevotte nimetus:

EELREGISTREERIMISTALONG

Tegevusala:

Osalejate arv: Kontaktisik:

Telefon:

Osalen:

Neljapiev, 06. november 1997
mittevajalik 1abi kriipsutada

loengutest JAH El

grupitoost  JAH EI
liigitada (vt.eespool) PM
EV

Reede, 07. november 1997
mittevajalik 14bi kriipsutada

loengutest JAH EI

Eelregistreerimine aitab paremini ette planeerida kohvipause ja ruumide kasutamist

Tiidetud talong palume saata hiljemalt 03. novembriks 1997 aadressil:
Vinni Vallavalitsus, Tartu mnt 2, EE2130 Pajusti LAANE-VIRUMAA
Info ja registreerimine ka telefonil 57 557 (fax 23 325) - - Kairi Joesalu

SRR
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ENE KESLER

Virumaa Ettevotluskeskuse

Rakvere osakonna juhataja,

Eesti Ettevotluskonsultantide Liidu

liige
‘Riiklik ettevdtluse tugisiisteem

e Regionaalareng sihtasutus ja tema
programmid

o Lttevotluskonsultantide liit, tema
teenused

AGNETA DJAKEN
LjusDam

Ljusdali valla naisettevétjate
esindaja

e LjusDam iilesanded.

e Miks oleme moodustanud oma
organisatsiooni naistele lisaks
Ettevotjate Liidule?

¢ Millised on tingimused naisette-
votjatele Rootsis?

e Koost6o Vinni valla naisette-
votjatega?

PER GRANATH

NiarLjus

Ljusdali valla
ettevotlusorganisatsiooni esindaja

e [ jusdali valla
ettevotlusorganisatsioonist

e Miks organisatsioon moodustati?

¢ Kelle alluvuses on organisatsioon?

e NirlLjus-i t66, eesmirgid, suunad

SOREN GOGARD
Talupidajate Liidu Ljusdali valla
organisatsiooni esindaja

e Talupidajate Liit -
pollumajandustootjate
organisatsioon.

e Miks on vaja iihist organisatsiooni
pollumajandustootjatele?

", Millega Talupidajate Liit saab
aidata nii tiksikut talupidajat kui ka
Kooperatiivi - iihistut?

e Koostdo teiste
organisatsioonidega.

ERLAND HEDIN
Ljusdali valla p6llumajandus-
projektist

e Pollumajandustootmine Rootsis ja
Ljusdalis.

e Noustamisalane tegevus ja
Euroopa Liidu toetused.

e Rahvusvaheline tegevus.

e “Talupidaja talupidajale™.

SOREN SVEDBERG

EBS Baltkontakt,

Vinni Ettevotlus-majandusorga-
nisatsiooni Rootsi-poolne
projektjuht

e Tulevik ja majandusharude areng

e Muutustest ja kuidas me neid vastu
votame

e Toetusgrupid ja nende moju

ARTO SULA
Keski-Uudenmaa Ettevotluskeskuse
juhataja

e Uusettevotja juhendamine

e Kuidas alustada oma ettevotet.
driidee valjatostamine,
Konkurentide viljaselgitamine,
tegevuseks vajaminevad load ja
muud asutamisega seotud
tegevused

LASSE LAAKSONEN
Tuusula valla arendusjuht

e Kuidas aitab vald ettevétjat
ettevotte asutamisel ja
tegutsemiskohtade muretsemisel

e Valla ja ettevotjate vaheline
koostoo

RAIMO MANNERI
talupidaja ja ettevotja

e FEttevotlus- ja talupidajate tihingud
ettevdtjate aitajatena ja
juhendajatena

e Uhingute organisatsioonid ja
tegevus

TERE TULEMAST!
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NOVEMBRIKUU JUUBILARID

85

Meeta Ozerova

80
Klaudia Bagubaum 10.11.1917 Tudu
Velli Ploom 17.11.1917 Tudu

25.11.1912 Tudu

5

Miralda Joeste
70

Avdei Demidov
Ivan Ivarine

22.11.1922 Tudu

20.11.1927 Viru-Jaagupi
22.11.1927 Kiiti

Aino Kukk 19.11.1927 Vetiku
Meeri Kuusk 05.11.1927 Pajusti

® ONNITLEME! &

ERICH ERILTI MALESTUSPAEV
[ISAKUS

Aeg soelub sopruse kullaliiva.

Alles siis,kui sellest on jadnud

jdrele viimane tera, méistad ta viidrtust.
Alles siis, kui oled kaotanud koik,
maistad kaotuse suurust,

laulude ilu, mis oli, disi, mis ditsesid...
M.Kesamaa

Sellise motoga kutsed saatis laiali lisaku muuseum,
andes teada, et 12.0ktoobril tihistatakse seal kunagi-
se majandijuhi ERICH ERILTI 70.siinniaastapéeva.

Pérast to6tamist Viru-Jaagupi MTJ-s ldks Erich Erilt lisaku
sovhoosi direktoriks, tootades seal aastatel 1958-1969. Vilde
kolhoosi esimees oli ta aastatel 1969-1985, seega kuni
haigestumiseni.

lisakusse mdlestuspdevale oli kogunenud ligi pool-

sada tookaaslast ja sOpra ldhedalt ja kaugelt. Kahekiimne
aasta eest Pajusti puidumeistrite poolt talle kingitud kirjutus-
lauale oli paigutatud kiitinlad ja pihlakaoksad. Siingi teati, et
see oli ta lemmikpuuks. Seinal oli suur foto: nimepdevaline
oma koeraga. See foto on ilmunud ka soome {ihes foto-
albumis, fototehnilist kiilge silmas pidades...
Ettekannete teemadeks oli valitud 1dike Erich Erilti kirjutatud
mélestustest ja ajaloolistest uurimustest. Viimased on
talletatud lisaku muuseumi, kus neid pidi huviga loetama.
lisaku raamatukogu juhataja Hille Viljaots esitas mdtiskluse
“Milestusi emast”, mille Erich Erilt oli kirjutanud 1992.aasta
emadepdevaks Maalehele. Hardunult kuulati ka kirjeldust
jaanidisest udust - tddeti, et see meenutas meisterlikkuselt
Friedebert Tuglase t6id.

Palju oli sénavdtte endistelt toGkaaslastelt. Meelde
jdid mitmedki moénusad viljendid: “Ma olin brigadir. Kui
direktor kanalasse tuli, laskis kdik korda teha, dmblikuvor-
gudki laenurgast dra piihkida.” Autojuht Samuel Bogdanov:
“Me kéisime paarimehega Ukrainast autot toomas. Kui tagasi

joudsime, ootas Erilt meid 66sel garaazi juures. Et me kained
olime, tegi ise vdsinud reisimeestele vdikese “topka”. Joomist
ta kill ei sallinud. Ja kui vaja manitseda, siis said sealsamas
traktori juures oma osa kitte - toomeest tema piki kontoreid ei
hulgutanud ega monitanud.”

Milestuspdeva organiseerinud ja juhtinud muuseumi ase-
direktor Ingrid Pihlak lisas omalt poolt: “Ja mina pes
direktorile tdnulik olema selle eest, et ta mulle traktoristiut
kursustele minekuks luba ei andnud. Vaatas mind pealaest
jalatallani ja ttles: sinna te ei ldhe, naisterahval on muudki
teha.”

Palju radgiti suurtest ettevotmistest, eelkdige ehitustest, mis
noil aegadel lisakus valminud. Vildelaste peale oldi natuke
pahasedki, et neilt edumeelne direktor #ra voeti. Tddeti
sedagi, et Erilti lahkudes algas lisaku sovhoosi allakiik, kuigi
direktoreid vahetati alatasa.

Milestuspdeva sisustas meeleolukate lauludega lisaku
Gumnaasiumi Opetajate ansambel. Kohal oli sugulasi-sdpru
kodukandist ja Vildestki.

Erich Erilti siinniaastap4eval, 4.oktoobril kiisid Viru-Jaagupi
kalmistul mélestuskiiiinlaid péletamas kunagise spetsialistide-
klubi litkmed.

Ilme Post

Teisipdeviti
KEHALA
KLUBIS

Neljapieviti

18.00 Kdik neiud ja naised vdimlema!
Kolmapdeviti 19.00 Kasitdoring

18.00 - 21.30 Maingime kabet, malet, koroonat ja tantsime

—

| Kolmapiieval, 8 novembril, kell 20.00 Liikuspidu (kutsetega). Esinevad klubi isetegevuslascd. Tantsuks T&T
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KAS KA SEL AASTAL SANDITAMA?
MIKS MITTE!

Mardisant toob majadonne,

kadrisant - karjadnne

Hea onne- ja kordaminekusoovimine kulub igale
perele praeguselgi ajal dra, sestap tasuks
traditsioone elus hoida.

Et asi ei kujuneks pelgalt kommide norimiseks,
selleks moned meeldetuletused.

Mardisandid olid alatim e e st e k s riietatud, kadrisandid
seevastu valgesse riilisse.

L

Santide seas olid alati “isa”, “ema”, ““lapsed” ja kindlasti
pillimees. Naabripere ukse taga paluti lauldes
sisselaskmist, jargnes pererahva “katsumine”, sest niitid oli
naistel olnud aega ndputodd teha ja lastel koolitarkusi
Oppida. Perenaine ja neiueas piigad pidid oma kudumis- ja
omblustdid naditama, lastel kédsti raamatut ette lugeda voi
viiksematel salmi (telda. Pereisa pidi sandiisaga rammu
katsuma ja krutskitega kiisimustele vastama. Sandid pol-
nud kunagi kiitmisega kitsid, laiskust aga nuheldi vitsaga.
~ndide eest, mis tingimata iihiselt selsamal peodhtul 4ra

s66di, tdnasid sandid pererahvast ohtralt ja soovisid veel
kord dnnistust ning tervist.

Lasteaia-pere on igal aastal mardi- ja kadripédeva
kombeid jirgides “sandiks kiinud” ja meeleolu-
kaid pidusid pidanud.

SANDITAJA MEELESPEA

e Mardisandid liiguvad ringi 9.novembri,
kadrisandid 24.novembri Shtul.

e Vodimalusel ldheme kogu perega, kui see ei onnes-
tu, siis kutsun kaasa vihemalt {ihe tdiskasvanu.

e Pillimees on hinnas igas mardi- v&i kadriperes ja
seltskonnas!

e Tuletan aegsasti meelde mardi- ja kadripdeva-
laulud ning kombestiku.

e Sanditan ainult siindsa kellaajani, ei hidiri kaas-
kodanike unerahu.

e Tinan pererahvast andide eest, soovin talle head
onne toddes ja tegemistes.

Koigile head vilja- ja karjadnne soovides
Ave Oppo,
Vinni LPK kasvataja

PIMEDA OHTU PARIM SOBER
KUTSUB SIND!

Suur suvi ning kartulipdld on minevik, pimedad 6htud -
olevik, aeg, mil tidiesti sobilik aeg votta ette kiik
RAAMATUKOKKU.
Raamatukogust on vdimalik laenutada raamatuid, ajalehti-
ajakirju, nitid ka kassette.
Kassette laenutatakse nagu raamatuidki kolmeks niddalaks
ning neid on muinasjuttude, kerge ja klassikalise muusi-
kaga.
Uusi ajalehti ja ajakirju (nt Kroonikat) me virskena vilja
ei laenuta - need on mdeldud k dikidele lugejatele
kohapeal lugemiseks.

Kuna hingede pdev on tulekul, kutsume omi
“kadunukesi” koos laenatud raamatuga meid taaskiilas-

tama! Lubame, et 1.-15.novembrini ei voeta kelleltki
sentigi viivist!
Tooge ainult raamatud tagasi, teised tahavad ka lugeda!
Ja veel: kirt uksel “Koertega raamatukokku sisenemine
keelatud!” on mdeldud Sulle, koeraomanik-lugeja! Kuigi
koertel on vdimalik kohalikes toidupoodides vorsti valida,
peaks iga inimene raamatu valimisega ise hakkama saama.
On ju lihtne: laenad raamatu, kasutad seda lugemiseks,
mitte panni alla, pead kinni tihtaegadest - tunned
roomu raamatust ja ei pea piinlikkust tundma
raamatukogu to6taja ees, et nie, jille unustasin!
K&ik lugejad on alati teretulnud, kohtumiseni Vinni-
Pajusti raamatukogus!
Ere Tammeorg,
Vinni-Pajusti raamatukogu
juhataja
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KUUSLAUGUKUUNED KAELAS,
PLEKKPURK SABAS ehk
VASTSE GUMNASISTI
KANNATUSI

10.oktoobril tihistati Vinni-Pajusti Giimnaasiumis
traditsioonilist REBASTE PAEVA, mil giimnasistiks 166di
rekordarv - 500 kiimnenda klassi dpilast - rebast.

Virskete giimnasistide kannatused algasid juba
hommikul, kui nad said taha néérist ja plekkpurkidest koos-
neva saba ja kaela rohke deodorandi ja odekolonniga niisuta-
tud kiiiislaugukee. Odekolonniga kokku ei hoitud ja rebaste
magusat haisu oli tdis terve koolimaja.

Suur ristimine jdtkus ohtul, kui rebased pidid
kinniseotud silmadega ldbima takistusriba. Eriliselt ponevaks
muutis selle asjaolu, et tegelikult polnud pdrandal iihtegi
takistust ja rebaste pingutused rada puhtalt ldbida valmistasid
pealtvaatajatele palju rodmu ning nalja.

Jargnes jdleda maitse ja védlimusega s66gi- ning joogipoolise
pruukimine - iga-aastane kohustuslik katsumine - ja peab
mainima, et kéesoleval siigisel oldi rebaste suhtes vigagi
leebed.

Huvitavaks ja koomiliseks ettevotmiseks kujunes
korsikussomine. Ulesanne seisnes selles, et koik neiud
heitsid aula pdrandale pikali ja noormehed pidid nende kohal
kitekoverdusi tehes dra sooma titarlapse suus olevad
korsikud. Kuna naissugu oli esindatud arvukamalt kui
meessugu, said moned poisid meeldiva voimaluse etteastet
korrata. Nalja kui palju nii 10.klassi dpilastele endile kui
pealtvaatajatele.

Loomulikult anti ka pithalikult rebase vanne. Urituse
IGpetas veekausist duna ja kohe seejérel jahukausist kommide
dngitsemine suuga. Maskid, mis sd6jate ndole ilmusid,
maojusid ilmselt hdsti ka rebaste ndonahale.
Sama pidid ldbi tegema ka rebaste klassijuhatajad ja killap
jdid oOpetajatelegi soojad malestused 11.klasside poolt
korraldatust.
Karin Arukae—
Eda Pu:.

TULEVASED RAAMATUPIDAJAD LUBAVAD VAR]ATA
ETTEVOTTE TULUSID

Koos kuldse siigisega said 65 neiust, ja noor-
mehest Modriku PT rebased. Ei, mitte oranzid koheva
sabaga Kkiskjad, vaid oma kooliteed alustavad noored
inimesed. Tiiedigusliku opilase tiitlit kannavad need
noored alates rebastepeo ristimisest.

Tulevased pearaamatud ja audiitorid pidid enne rebase
vande andmist mitmel erineval moel kinniseotuna liikkuma
nii dues kui ruumis

Eks proovi tantsida limbot, kui kdik 65 paremat jalga on
kokku seotud!

Et tulevane raamatupidaja peab asutuse tegelikke
tulusid varjates oskama kdia ka ldbi vasktorude, oli
sarnaseks katsumuseks moeldud pikk riidest toru, millest
“pimedad” rebasehakatised ukerdades ldbi pugesid.

Maiuspala - tort ...

... tuli siiiia abivahenditeta. Nende puudumisel meenutas
protseduur kiill rohkem vaatepilti: tort nikku!

Vande lugemine kiis arvelaudadelt.
Rebased lubasid, et peale dpingute Idpetamist suudavad
nad ettevotte tulusid varjata 5 miljoni krooni ulatuses.
Saadud tuludest rajatakse peahoone ja iihiselamu vahele
tiigi kaldale tiiburlaevade sadam. Kooli kokkutulekutele
soidetakse vaid isiklike Jaguaride ja Lexustega. Aastaks
2025 on Madriku PT saanud 10 tdrni ja kujunenud
toeliseks majandusmekaks, kus koolitatakse advokaate ja
audiitoreid.
Jitke nad meelde!
Anu Viita,
Hilje Pakkanen
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Siiiia selleks, et elada!

Urgaja inimesel oli lihtne: soidi selleks, (kui toidule iildse

pihta saadi), et eluvaim sees scisaks. Tanapdeva inimesel

on raskem, tema seisab valiku ees: kas elada selleks, et

stitia voi siva selleks, et elada? :
Mida teha aga

siis, kui kitsaks jadnud

ihuriie tunnistab, et oled

tublisti juurde votmud ja

elanud rohkem soomise

tahe all?

Uheks véimaluseks oma kaalu/elu normaliseerida on
osalemine Kaalujilgijate rithma t66s. Kaalujilgimisest
noustus radkima rithmajuht VIRVE TRANSTOK.

Kuidas ise alustasid?
Adustasin kaalujdlgijana 1996.a kevadel, selle aasta septembrist
lendan rihmi Pajustis, Haljalas, Kadrinas ja Rakveres.

Miks votsid endale rithma juhendamise kohustuse, liigset
vaba aega pole naljalt kellelgi?

Kaalujélgijate rithmas kdivad positiivse motlemisega inimesed.
Me ei kiii taga nutmas séomata jdanud Sokolaadi. vaid tunneme
siirast heameelt tiksteise edusammudest. Olen ise ldbinud kaalust
allavotmise kéadnulise tee ja omandanud tervisliku toitumise
pohimotted.  seetdttu oskan  hinnata ka teiste véikseidki
edusamme. Miks mitte jagada oma teadmisi-kogemusi teistelegi!

Paljud pereemad viidavad, et nende mehed ei ndustu kaalu-
jdlgijate toiduvalikuga. Kuidas Sinul dnnestus abikaasa no.
oma usku meelitada?

Meie peres seda probleemi polnud: mees toitus tervislikumalt kui
mina. Kaalujdlgijate toiduvalik voimaldab terve perega siilia
tihest potist. s.t pole vajadust eraldi toitude jargi.

Kaalujilgimine on Eestis naiste hulgas populaarsem kui
meeste seas. Teadaolevalt vajab mees rohkem siiiia, teeb ta ju
~=ohkem to6d (kas ikka alati?).

as mees siis soob rohkem. aga see ei pea tingimata olema
rohkem rasva, rohkem jahu, rohkem magusat!
Meenutage suvist randa: kenasid saledaid bikiine saatmas lle
piksidgdre rippuvad (olle)kohud. Reklaamgi ttleb, et pole olemas
seksikat ollekohtu!

Kas meeste tagasihoidlikuma osavotu taga ei peitu mitte
meessoo suurem alkoholilembus?

Paljud mehed toovad pdhjenduseks vdite. et osalemisega
Kaalujilgijates ei saa nad piisavalt viina visata ja olut riibata!
Muidugi, alkohol teeb purju. kuid ta annab ka no tuhje kaloreid,
olles vahukooreks (=voiks!) vedelas olekus.

Kui ettendhtud portsjonid tunduvad viikesed? Kuidas
ahvatlustele vastu panna?

Lisaks pdevaportsjonitele on antud voimalus stta lisakaloreid,
mille arvelt saab endale lubada nii pokaali sampanjat kui tiiki
torti. Nii nagu iiks porgand ei tee veel kedagi kdhnaks, ei tee ka
tikk torti kedagi paksuks. Kogu tdde peitub siisteemsuses.

Kaalujilgimine pole otsetee saledusele, pigem muutub elustiil
ja enesetunne.

Kaotatud kilode asemele saab inimene parema tervise: vererdhk
ja -suhkur alanevad, juuksed muutuvad ilusamaks, kiitined tuge-
vamaks, liigesed muutuvad liikuvamaks, radikuliidist tingitud

peavalud taanduvad jne. Tdhtsad muutused toimuvad inimeses
endas: lisandub enesekindlust, reipust, sdravamat olemist ja
teotahet, julgemaid motteid.

Milles seisneb kaalujdlgimise fenomen? Toitumisalane Kir-
jandus on ju koigile kiittesaadav?

Kaalujdlgmise liikkumine pohineb neljal vaalal: oiges toidu-
valikus, riihmat66s, enese tundmadppimises ja arendamises ning
fudsiline aktiivsustki on au sees. Palju tdhelepanu pooratakse ka
psithholoogilisele kiiljele.

Miks siiski osa inimesi loobub... ?
Paljud pohjendavad oma loobumist rahaga. Kui nddalamaks (70
krooni ) jagada paevade arvuga, teeb see 10 kr pdevas. Aga palju
maksavad pievas s66dud saiakesed, koogid, kartulikrdpsud?
Inimesed erinevad ka mattelaadilt. Nii mdnigi, kel thel
nidalal on kaal tdusnud, loobub iildse kaalu jidlgimast ja ei julge-
¢i enam rithma tulla. Lohutuseks: igal kaalujélgijal on olnud
plusskilodega nddalaid - nemadki peavad joulusid. pidusid,
sinnipdevi. Tulge ikka, kdik on oodatud, ei maksa iga s6ddud
torditiiki parast kohe loobuda ja stressiga kodus konutada!
Kaalujilgijaid ahvatlevad loobuma ka n.o. kaaslased
tema korvalt. Viidetakse naiteks, tule &ra, aitab kiill, oled juba
niigi sale. Siiski tuleks ldbida tasakaalunddalad, mil soovitud
kaal jasb piisima saavutatu piires ning kinnistuvad ka teadmised
tervislikust toitumisest.

...ja vanad Kkiijad tagasi tulevad?

Paljud jatavad rithmas kdimise pooleli, kui soovitud kaal kdes.
Omal kael on raske kaalust alla votta ja kaalu hoida. Kaalujal-
gimine pole pelgalt salenemine, vaid elustiili ja toitumis-
harjumuste muutmine k o gu e I u k s. Kes elab korraks-vaid
pdhimattel, saab arvatavasti oma kilod tagasi. Nagu tolmu piih-
kimisega: kui loobud koristamast, on segadus kohe majas!

Mitte keegi ei taha olla iilekaaluline

Tuttavat kdhnunud sugudde seirates voib nii monigi endamisi
moelda: “Kindlasti kaalujdlgija, miks muidu nii kohnaks jadnud
ja ndost kortsu vajunud.” Konstanteeringus ei puudu teatav kade-
dusenoot. sest olgem ausad: mitte kee gi eitaha olla tilekaa-
luline.Kadedus kaalu ei vihenda, tule parem Kaalujdgijatesse!

Kes véivad kaalujilgijatest osa votta?
Rilhmaga liituda saab inimene, kes on alamkaalust viis
kilogrammi raskem. Ulemine kilode kui ka vanusepiir puudub.
Eriprogrammid on noortele ja imetavatele emadele.

Rithma t66s osalemiseks on vajalik arstitdendit neil, kes Hea
Enesetunde Kaalutabelis soovitavast kaalu alammaédrast allapoole
soovivad votta.

Kaalujilgijate pohimotteks on TERVIS ULE KOIGE!

Kuidas saab Kaalujdlgijatega liituda?
Selleks tuleb soovijail tulla ...
...kas PAJUSTISSE, kus rithm kiib koos piithapdeviti kell 16.30
AS Duve majas (end. sideruumis). Kaalumine algab kell 16.

. vdi RAKVERRE neljpdeviti kell 18 Kauri kooli (Koidula
14). Kaalumine kell 17.30.

Kaalujilgijatele tehakse mitmeid soodustusi ja iillatusi
Reklaamikampaania 10puni s.0. 2.novembrini ei tule liitumis-
tasu maksta, piisab nddalamaksust (70 kr).

* novembris loositakse osalejate vahel reis Stockholmi, jaanuaris
tuleb loosimisele Toyota Starlet!

Soogem selleks, et ilus oleks elada!

Virve Transtokiga ajas juttu Hilje Pakkanen



OKTOOBER

VINNI VALLA UUDISED

KIIRUSTA VOLGU MAKSMA, SHIS OSALED
- LOOSIMISEL!

AS Vinni Kommunaal tdnab koiki oma tarbijaid, kes
s0lmisid digeaegselt soojusenenrgia ostu-miiiigilepingud.
Koikide lepinguliste tarbijate vahel, kellel pole vdolg-
nevusi, loositakse vilja 19.detsembril 1997 laevareis
Stockholmi.

Joulukuus kehtib koigile lepingulistele soojatarbijatele

soodushind!
Meeldivat koost6dd soovides
‘ AS Vinni Kommunaal

HIP-HOP NUUD MAAST LAHTI -
AEROOBIKATRENNI!

KATRIN VALI aeroobikatreeningud toimuvad Vinni
Spordikompleksi judosaalis K ja R 19 - 20.
Stiil - kombineeritud aeroobika (soojendus, tantsuline
kombinatsioon, jou- ja venitusharjutused)
Tund aega treeningut ja terveks Ohtuks reibast olemist
vaid 10 krooniga!

Info tel 8 25 023 843 KATRIN VALI

Vinni-Pajusti Giimnaasiumis algab arvuti algkursus:

WINDOWS 95
ja WORD

Info ja registreerimine toopéeviti tel 57 600, 57 601

OU Ehel (Roelas) pakub veoteenuseid (ehitus-
materjal, liiv, killustik, jousoot, vili jne).
(Transport - veoauto KAMAZ pollumajanduslik, pika
kastiga kallur koos jirelhaagisega)

Info tel 97 244, 825 256 078.

TANTSIMA!

Veel on vabu kohti

SELTSKONNATANTSU
KURSUSTELE!

!/

-

Info Pajusti kiubist tel 57 401

MUUA kasutatud lapsevanker koos suvekiruga,
vorevoodi, hill, nodudepesu- ja pesumasin,
kuivatustrummel. Tel 825 031 183, 458 72.

Vabandus
Uleelmises lehes 3 lehekiiljel pildi allkirja Aili Jefanov asemel
peab olema Aili Varonen. Vabandame. Toimetus

LAANE-VIRUMAA TALULIIDU TEADAANDEID

PRAKTIKALE VALISMAALE

10.novembril kell 10 toimub Rakveres Tallinna tn 3a inglise

keele test-intervjuu.

Vilispraktikad kestvus alguse aeg
Rootsi 6 kuud aprill

Norra 3 kuud alates aprillist, mai, juuni
Taani 6 kuud aprill
Holland 3-6 kuud aprill
Soome 3-6 kuud mai, juuni
Prantsusmaa 6 kuud  mai (vajalik prantsuse keel)
Inglismaa 5-6 kuud mai, juuni
Sveits 3-6 kuud mai, juuni
USA 8-12 kuud mérts, november
Austraalia 8-12 kuud aasta labi
Uus-Meremaa 12 kuud aasta ldbi
Louna-Aafrika 12 kuud aasta 14bi

Kandideerimise kriteeriumid:
-keeleoskus vestlemise tasemel
-vanus 19-29 aastat
-vallaline
-liheaastane talut66 kogemus
-autojuhiload (vahemalt 1 aasta)
-taluliidu liige
-pollumajandusharidus (pooleli)
Kuidas kandideeerida:
-tutvu infoga taluliidus
-tdida ankeet
-tule keeletestile
-vota kaasa soovituskiri taluseltsist voi taluliidust
-vOta kaasa pass ja autojuhiload
-Usa-sse, Austraaliasse, Uus-Meremaale kandi-
deerijatel peab olema Euroopa talupraktika kogemus ja

Millised talud - piimakari, sea-, lamba-, teraviljakasvatus, aiandus,

metsandus, viinamarjakasvatus

TALUPIDAJAD, LOIKUSPEOLE!

Lédne-Virumaa Talupidajate Liidu l6ikuspidu toimub 28.novembril Pajusti klubis algusega kell
19.30. Osavotusoovist teatada taluliidu telefonil 41650 hiljemalt 24.novembriks. Ootame oma
litkkmetelt 1997.aasta lilkmemaksu tasumist ja teretulnud on ka uued litkmed.

TOIMETAJAD: Endel Molotok 43 312
Hilje Pakkanen 57 340

Kairi Joesalu = 57 557

Vinni valla infoleht
EE2136 Pajusti
LAANE-VIRUMAA

kaasa votta soovituskiri sellest talust
-testitasu 50 krooni

Informatsioon
tel 416 50,
822722 577
Renate Pdder

AS ARIES
Rakvere, Tuleviku 14 a
2100 eks, TASUTA




